Nejcastéjsi otazky
a odpovédi
o Mary's Meals

Tato pfiruc¢ka je uréena dobrovolnikim, podporovatelim

i Siroké verejnosti. VSem, ktefi se chtéji dozvédét vice

o fungovdni Mary’s Meals. Pfindsi odpovédi na nejéastéjsi
otdzky, se kterymi se setkavame v terénu i online. Véfime,
Ze vam pomuze |épe porozumét nasemu posldni, principdm
i dopadu na zivoty déti po celém svété.

www.marysmeals.cz
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OBECNE
OTAZKY K POMOCI



Pomoc Mary’s Meals md dlouhodoby dopad na Zivoty déti,
které ziji v chudobé a nemaiji pfistup k pravidelnému jidlu

a vzdélani. Kazdych 550 K¢ roéné zajisti jednomu ditéti
stravovdni kazdy $kolni den po cely rok. Pomoci téchto dard
Mary’s Meals nejenze zajistuje jidlo, ale pomdhda détem
navstévovat skolu a tim zvysuje jejich Sanci na lepsi zivotni
podminky.

Mary’s Meals se zaméfuje na konkrétni, efektivni pomoc,

kterd mad dlouhodoby a méfitelny dopad. Vase dary jdou pfimo
na zajisténi jidla pro déti v chudych oblastech, coz jim umozriuje
chodit do $koly, zlepsit své zdravi a budoucnost.

Mary’s Meals se zaméfuje na pomoc détem v nejchudsich
oblastech svéta, kde jsou problémy s jidlem a pfistupem

ke vzdélani nejtizivéjsi. V CR existuji dalsi organizace,

které pomdhaji mistnim détem. Navzdjem se nevnimdme

jako konkurence, v Mary’s Meals véfime, ze vSechna dobre
investovand pomoc potfebnym je dalezitd. Nas cil véak vidime
praveé ve $kolnim stravovdni pro déti z nejchudsich regiont svéta.



Pravidelny pfisun jidla umoziuje détem soustfedit se na $kolu,
coz zvysuje jejich Sanci na lepsi Zivotni podminky. Déti,

které pravidelné chodi do Skoly a maiji jidlo, maji mnohem
vétsi Sanci na Uspéch a lepsi pracovni prilezitosti

v budoucnosti.



CINNOST
MARY 'S MEALS



Mary’s Meals poskytuje jednoduché, ale efektivni feSeni —
kazdodenni jidlo ve §koldach, které pomdhd nejen détskému
zdravi, ale i vzdéldni. Na rozdil od jinych organizaci,

které se zamérfuji na Sirsi spektrum pomoci, my se soustfedime
na jeden konkrétni cil, ktery ma viditelny a méfitelny dopad.

Rozhodnuti o novych oblastech pfijimd centrdla Mary’s Meals
International (MMI). Vybér se zaklddd na tfech hlavnich kritériich:
Potfeba — mira hladu, potravinova nejistota, nizka skolni
dochdzka. Moznost fungovdni - bezpeénost, dostupnost vody

a dopravy. Pfipravenost mistni komunity — nutnd je sit mistnich
dobrovolnikd, ktefi denné pfipravuji a distribuuji jidlo. MMI
komunikuje s mistnimi partnery a komunitami a reaguje

i na poptavky ¢i humanitdrni krize. Findlni rozhodnuti

je vysledkem spoluprdce analytikd a vedeni MMI.

Mary’s Meals ukoné&uje $kolni stravovdni jen ve specifickych
pfipadech — bud'kvuli krizim, jako jsou ozbrojené konflikty

a uzavfeni kol, nebo pokud komunita dosdhne sobéstaénosti

a dokdze zqjistit jidlo sama. Organizace se zaméfuje na budovdni
mistnich kapacit a spoluprdci s dobrovolniky, $kolami

a dodavateli. Cilem je, aby jednoho dne nebyla pomoc

Mary’s Meals potfeba.



TRANSPARENTNOST
A KONTROLA
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Mary’s Meals CR je neziskovy spolek zaloZeny v roce 2018. Vede
ho sprdvni rada bez ndaroku na odménu, na éinnost dohlizi auditor.
Organizaci fidi vykonnd feditelka a tym Sesti placenych
zaméstnancd. Veskeré provozni ndklady v CR hradi konkrétni
sponzof¥i, diky ¢emuz putuje 100 % dard od ¢eskych ddrcl pfimo
do centrdly ve Skotsku na zajisténi skolniho stravovdni.
Organizace je transparentni, auditovand a podporovand
stovkami dobrovolnikd.

Mary’s Meals funguje na principech transparentnosti

a oveéfitelnosti. Verejné zpfistupnuje auditované vyroéni zpravy,
detailni pfehledy o vyuZiti dard i méfitelné dopady své &innosti.
Efektivitu potvrzuji nizké administrativni ndklady - vétsina
prostfedkdl jde pfimo na zajisténi skolniho stravovani pro déti

v nejchudsich zemich.

Mary’s Meals je pravidelné auditovdna nezdvislymi organizacemi,
a to minimdlné jednou ro¢né. Audity se zaméfuji jak na finanéni
prostfedky, tak na efektivitu programd. Pro &eskou republiku
provadi audity mezindrodni spoleé¢nost PwC
(PricewaterhouseCoopers). Vyroéni zpravy lze najit

vzdy na oficidlnich webovych strankdach - pro CR

www.marysmeals.cz


https://www.marysmeals.cz/

FINANCE A DARY
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Dary zaslané na uéet ¢eské pobocky Mary’s Meals jsou
pravidelné prevadény centrdle Mary’s Meals International (MMI)
ve Skotsku, stejné jako pFispévky z dalSich zemi. MMI pak finance
rozdéluje podle aktudlnich potfeb a své globdlini strategie — vzdy
s cilem zdgjistit co nejefektivnéj§i pomoc détem. Penize jsou
vyuzivdny pfimo na ndkup potravin, zajisténi logistiky a provoz
$kolniho stravovdni v programovych zemich. V kazdé zemi je tok
financi peélivé sledovdn - prosttedky jsou zasilany

na kontrolované Ucéty a jejich vyuziti je fizeno ve spoluprdci

mezi MMI a mistnim vedenim programu.

V Ceské republice, diky sponzortim, ktefi se zavdzali hradit

ze soukromych zdrojd vSechny provozni ndklady, putuje celych
100 % dart skotské centrdale MMI, kterd s nimi hospodafi
maximdlné zodpovédné. Celosvétové md Mary’s Meals

ve stanovdch ukotveno, zZe provozni ndklady nikde na svéte
nesmi prekrodit hranici 7 %.

Ndklady na roéni stravovdni jednoho ditéte ¢ini 550 K&.
To zahrnuje jidlo pro jedno dité na kazdy Skolni den po cely rok.



CILOVE OBLASTI
A KULTURNI KONTEXT
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Aktudiné (9/2025) Mary’s Meals poskytuje jidlo 3 milionim déti
kazdy Skolni den v celkem 16 zemich svéta. V roce 2024
organizace poddvala jidlo ve vice nez 5 000 skoldch a rozsifila
své pUsobeni napfiklad v Etiopii, Malawi, Zambii, Jiznim Suddnu,
Haiti a Mosambiku, kde pfibylo pfes 330 OO0 novych déti

do programu. Mezi zemé, kde Mary’s Meals pusobi, patfi: Malawi,
Zambie, Zimbabwe, Etiopie, Haiti, Indie, Kefq, Libérie,
Madagaskar, Jizni Suddn, Syrie, Libanon, Jemen, Mozambik, Benin
a Ekvador.

Vysokd porodnost v chudych oblastech je ovlivnéna kulturnimi
normami, nizkou Urovni vzdéldni, omezenym pfistupem

k antikoncepci a vysokou détskou umrtnosti. Rodiny ¢asto
vnimaji vétsi pocet déti jako jistotu do budoucna. Studie ukazuji,
Ze vy$8i vzdéldni zen vede k nizsi porodnosti. Mary’s Meals
podporuje vzdéldvani déti, coz md dlouhodobé pozitivni vliv

i na populaéni vyvoj.

Mary’s Meals aktivné podporuje mistni ekonomiky tim,

ze nakupuje potraviny od mistnich dodavateld a péstiteld.
Vsichni, ktefi jidlo détem pfipravuiji, jsou mistni dobrovolnici,
coz zajistuje udrzitelnost programu v dlouhodobém horizontu.
Timto zpisobem Mary’s Meals pfispiva k rlstu mistnich
ekonomik, aniz by je narusovalo.



Mary’s Meals vychdzi z kfestanskych hodnot, které kladou diraz
na pomoc tém nejpotiebnéjsim, ale neni misijni organizaci. Odkaz
na Pannu Marii v ndzvu reflektuje jeji roli matky, kterd peéuje

o déti. Organizace poskytuje pomoc détem ve verfejnych Skoldach,
bez ohledu na jejich ndbozenstvi. Cilem organizace je zgjistit jidlo
a vzdélani pro déti v chudych oblastech, coz pomdha zlepsit
jejich 8ance na lepsi Zivot. Pomoc neni spojena s evangelizaéni

¢innosti.



SKOLY, DETI
A KAZDODENNI PROVOZ



Po&et zdku se lisi, ale obvykle je to nékolik stovek déti na jednu
$kolu, které dostavaiji kazdodenni jidlo. Skoly v nasem programu
jsou razné velké, v nékterych jsou i tisice zaku.

Skoly jsou do programu Mary’s Meals vybirany na zdakladé
analyzy potfeb v nejchudsich oblastech s vysokou podvyzivou

a nizkou $kolni dochdzkou. Upfednostriuji se celé regiony

(tzv. klastrovy pfistup), aby se pfedeslo pfesunu déti mezi
Skolami. Mary’s Meals spolupracuje s ovéfenymi mistnimi
partnery, ktefi zaqjistuji realizaci programu. Kli¢ovou roli hraji také
mistni komunity, které se podileji na pfipravé jidel a kazdodennim
provozu, ¢imz se zajistuje udrzitelnost a dlouhodoby dopad
pomoci.

Mary’s Meals poskytuje jidlo pouze ve dnech $kolni dochdzky.
Bé&hem prdazdnin program neprobihd, protoze je vazan na skolni
prostfedi. Diky pravidelnému stravovdani béhem $kolniho roku
jsou vSak déti v lepsi vyzivové kondici a obdobi bez skolniho jidla
zvladaji 1épe. Diky jistoté jidla ve Skolach béhem skolniho roku
navic mohou rodiny se zdsobami |épe hospodafit a sndze

tak pfeklenou i obdobi prazdnin.



Pomoc je zamérena na celé skoly. Jidlo je poskytovdno viem
détem, které jsou pfitomné ve skole, a to bez ohledu na jejich
rodinny ¢&i zdravotni stav, ndbozZenstvi, materidlni zajisténi

a dalsi okolnosti.

Likuni Phala je kukufi¢no-sdéjovd kase, kterd je obohacena

o trochu tftinového cukru, vitaminy a minerdly, coz ji &ini
dostateéné nutriéné vyvazenym jidlem pro déti (schvdleno
Mezindrodni zdravotnickou organizaci WHO). Tento pokrm
poskytuje nejen potfebnou energii, ale i dllezité Ziviny

pro sprdvny rdst a vyvoj déti. Diky své jednoduchosti

a dostupnosti se stala zdkladem stravovacich programi Mary’s
Meals nejen v Malawi a je poddvdna vétsiné déti, kterym
organizace pomdhd v zemich jizni Afriky. Jedna porce denné

je asi 0,6 | této kase pro kazdé dité.

| kdyz je kase Likuni Phala v absolutnich &islech poskytovdna
vétsiné déti, jimz pomdhdme, mimo zemé jizni Afriky jsou détem
poddvdna i jind jidla. Napfiklad v Etiopii jedi déti tzv. kinche -
drcenou psenici s cizrnou, kterd odpovidd mistnim zvykdm. Jidlo
je vzdy pfizpisobeno mistnim podminkdm a dostupnym
surovindm. Ackoliv se jidlo maze lisit, v kazdém pfipadé

je nutriéné vyvdzené, aby détem poskytlo potfebné Ziviny

pro rast a soustfedéni na uéeni.



DOBROVOLNICTVIi



Moc rddi vds pfivitdme mezi nase dobrovolniky! Staéi, kdyz
vyplnite registraéni formuld¥ na webu Mary's Meals
www.marysmeals.cz, v sekci Zapojte se — Stante se
dobrovolnikem). Jakmile ndm formuldf poslete, kontaktujeme vdas
a domluvime se na dal$ich krocich, abyste se mohli co nejdfive
zapojit do nasich aktivit.

Prdace dobrovolnika je rdznorodd. Mizete pomdhat pfi organizaci
fundraisingovych akci, distribuci materidld, administrativni
podpofe nebo komunikaci s ddrci. Pokud mdte néjaké specidlni
dovednosti, které by ndm mohly pomoci, uréité se také ozvéte.
Kazdy dobrovolnik pfispivd svymi schopnostmi k podpofe déti,
které to potfebuji. Vice informaci najdete na nagem webu v sekci
Dobrovolnictvi (Zapojte se — Starite se dobrovolnikem).

To bohuzel neni mozné. Programy Mary's Meals v zemich,

kde pomdhdme, jsou zajistény mistnimi komunitami,

coz je zdkladni a zdmérny rys zplGsobu nasi prdce. Podle nasich
zkuSenosti je rovnocenné a davéryhodné partnerstvi mezi
Skolami, komunitami a organizaci Mary’s Meals zdakladem
efektivniho fungovani kolniho stravovdni. Angazovanost
mistnich komunit je tedy klicem k dlouhodobému uspéchu

a udrzitelnosti naseho programu.


https://www.marysmeals.cz/
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