MARY’S MEALS | TISKOVA ZPRAVA

TISKOVA ZPRAVA V Brné 27. srpna 2026

G Zdravou stravu si nemuze dovolit
meals

2,7 miliardy lidi. Mary’s Meals ukazuje
Sl silu skolniho stravovani

Nejnovéjsi zprava OSN o stavu potravinové bezpecnosti potvrzuje mirny pokles hladu,
soucasné vsak varuje, ze témér kazdy treti clovék na svété si stale nemuize dovolit zdravé
stravovani. Nova zprava Mary’s Meals zaroven ukazuje, Ze pravidelné skolni jidlo dokaze
ucinné zmirnovat dopady této krize na déti: omezuje hlad ve tridach, zlepsuje
soustredéni a podporuje skolni dochazku i celé rodiny.

V roce 2025 celilo hladu odhadem 645 miliond lidi, tedy 7,8 % svétové populace. Bylo to pfiblizné o 14
milion(l méné nez o rok dfiv, presto zUstava svét vyrazné vzdalen cili odstranit hlad do roku 2030.

Vyplyva to ze zprdvy The State of Food Security and Nutrition in the World 2026 (SOFI), kterou spole¢né
vydavaji Organizace OSN pro vyZivu a zemédélstvi (FAO), Mezinarodni fond pro rozvoj zemédélstvi
(IFAD), UNICEF, Svétovy potravinovy program (WFP) a Svétova zdravotnicka organizace (WHO). Zprava
upozornuje, Ze zdravé jidlo zlistava financné nedostupné pro priblizné 2,7 miliardy lidi. Globalni
pokrok je podle jejich autorii pomaly, nerovhomérny a kiehky.

FAO proto zdlraziiuje potiebu cilené socidlni ochrany a podpory zranitelnych domacnosti. Pravidelné
Skolni stravovani predstavuje prakticky zplsob, jak takovou podporu dostat pfimo k détem a soucasné
posilit jejich pFistup ke vzdélani. Mary’s Meals dnes zajistuje jidlo vice nez 3 000 000 déti ve vice nez
6 400 Skolach v 16 zemich svéta.

Jedno jidlo pFrinasi méritelnou zménu

V roce 2025 podala Mary’s Meals 400 883 000 jidel. Jidlo bylo détem k dispozici v 91 % Skolnich dn( a
divky tvofily 50,6 % stravnikd. Vysledky sledovani v Malawi, Zambii a Libérii ukazaly, Ze podil déti, které
ve skole pocitovaly hlad, se po zavedeni programu sniZil z 88 na 48 %. Pred jidlem uvadélo pouze 40 %
déti, Ze se dokaZe dobre soustredit; po jidle to bylo 94 %.

Jesté vyraznéjsi zménu zaznamenaly Skoly v etiopském regionu Tigraj, oblasti téZce poznamenané
valkou. Pfed zahdjenim programu mélo ve Skole hlad 72 % déti; po jeho zavedeni tento podil klesl na
nulu. Stejné tak klesl z 68 % na 0 % podil déti, které alespon jednou mési¢éné odchazely ze Skoly dfive
kvdli hladu.

»Zprava SOF| pfipomind bolestny paradox: svét mad kapacitu vyprodukovat dostatek
potravin, a presto miliony déti zistdvaji hladové a zranitelné. V dobé, kdy je vyZivna
strava pro rodiny stdle hure dostupnd, byvaji déti v nejchudsich komunitdch mezi
prvnimi, kdo dusledky pociti,” rika Magnus MacFarlane-Barrow, zakladatel a
generdini reditel Mary’s Meals.
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Nizké ndklady diky mistnim komunitam

Skolni jidlo pro jedno dité na cely $kolni rok stoji v priméru 550 K&, jedno jidlo tedy pfiblizné 3 K&.
Nizkych nakladd Ize dosdhnout diky Gzké spolupraci s mistnimi komunitami. Desitky tisic dobrovolnikd
pfipravuji a podavaiji jidlo détem ve svém okoli a suroviny se podle moZnosti nakupuji pfimo v zemich,
kde programy funguiji.

V roce 2025 hylo pro programy Mary’s Meals celosvétové dodano vice nez 28 600 tun potravin z
mistnich zdrojl. V Zambii zajistovalo suroviny pies 22 000 drobnych zemédélct, z nichZ vice ne

polovinu tvorily Zeny. Tento pfistup tak vedle skolniho stravovani podporuje mistni ekonomiku,
udrzitelné zemédélstvi a odolnost venkovskych komunit.

Skolni jidlo samo o sobé nenahrazuje iréi feeni p¥icin hladu a chudoby. Pfedstavuje viak
jednoduchou, dostupnou a ovéfenou pomoc, ktera chrani déti v dobé krizi a dava jim moZnost ucit se.

Kontakt pro média

Marek Teli¢ka, tiskovy mluvéi Mary’s Meals Ceska republika
E-mail: marek.telicka@marysmeals.org | Telefon: 602 141 046
Fotografie dokumentujici ¢innost Mary’s Meals jsou ke staZeni zde.

Poznamky pro redakci

O Mary’s Meals: Mary’s Meals poskytuje détem v oblastech, kde hlad a chudoba ¢asto brani vzdélavani, jedno
kazdodenni jidlo ve Skole nebo jiném vzdélavacim zatizeni. Organizace pUsobi v Beninu, Ekvadoru, Etiopii, na Haiti, v
Indii, Keni, Libanonu, Libérii, na Madagaskaru, v Malawi, Mosambiku, Jiznim Sidanu, Syrii, Jemenu, Zambii a Zimbabwe.

Zprava SOFI 2026: The State of Food Security and Nutrition in the World 2026

Zprava Mary’s Meals o dopadu za rok 2025: Annual Impact Report 2025

Vice informaci: www.marysmeals.cz
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https://drive.google.com/drive/folders/1WE6eKQXHS1qI2ocDxE45Wla--5ogDg4y?usp=sharing
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd8306en
https://www.marysmeals.cz/sites/czech/files/2026-07/Annual_Impact_Report%202025.pdf
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