® INTERVIEW %

Vyhrat seda

Nikola Kucharikovd se jako dobrovolnice
a ambasadorka Mary’s Meals snazi oslovovat
své vrstevniky a ukazovat, Ze pomoc druhym
nemusi byt sloZitd. Staéi chut, oteviené srdce
a to, co mdte rddi — tfeba jizdni kolo.
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[ Nikol, mtize$ nam Fict, co studujes a jaké
mas konicky?

Jsem v poslednim ro¢niku stfedni pedago-
gické skoly. Kromé Skoly vénuji hodné ca-
su cyklistice, kterd je urcité mym nejvétsim
koni¢kem. |

[ Hodné casu vénujes taky dobrovolnic-
ké praci pro Mary’s Meals. Jak ses vilbec
o této organizaci dozvédéla?

O tom, co Mary’s Meals déld, mi poprvé fekl
m{j tata, ktery uz nékolik let jako dobrovol-
nik pomé&hd, napfiklad na rdznych jarmar-
cich, jako jsou vdnocni, skolnf, ty, které jsou
spojeny s rlznymi festivaly, akcemi a svatky.
A protoze Usudku svych rodi¢d vérim, rada
jsem se podle svych moznosti do pomoci
taky zapojila. VSe, co jsem se o préci orga-
nizace pozdéji dozvédéla, mé presvédcilo,
%e to bylo spravné rozhodnuti. |

[ S jakymi reakcemi se u stanku setkdvas?
U stdnku, kde mame nejraznéjsi materia-
ly, které prdci organizace predstavuiji, se
zastavuji nejrliznéjsi typy navstévnikld. Od
téch, ktefi nds uz znaji a jsou tfeba dlouho-
dobymi darci, az po ty, ktefi jsou k problé-
mu hladu ve svéte dost Ihostejni. Kazdy ma
ale svobodnou vili a mdze se rozhodnout.
Myslim, Ze pokud nékdo opravdu chce na-
slouchat a porozumét, tak problematiku
hladu ve svété zacne brét vazné. |

[ Zminila ses, Ze rada jezdis na kole. V po-
sledni dobé jsi na zavodech vidét v dresu
Mary’s Meals, a to i na stupnich vitézu.

Ano, ucastnim se raznych cyklistickych
zdvodu. Vétsina ndzvl zdvodnich tyma je
odvozena od sponzorl nebo rliznych firem,
a tak mé napadlo, ze bych mohla jezdit
v dresu s logem Mary’s Meals, a zviditelnit
tak praci hnuti. Navic to, Ze mam na za-

dech jméno Panny
Marie, mé jednak
motivuje, a navic
se citim byt pod jeji

.! ochranou. |
2
‘ [0 Mary’s Meals
) jsi taky méla pred-

ndsku ve své Sko-
le. Jaké to bylo, mluvit o tom, co délas,
pred spoluzaky?
Studuji ucitelsky obor, takze nemam pro-
blém mluvit pfed tfidou. Ale pfi této pred-
ndSce jsem se necitila Uplné komfortné.
Pro nékteré studenty je tohle téma uUplné
bezvyznamné a je dost ndro¢né jejich na-
zory zmeénit. Jiné ale véc zaujala a tfeba se
v budoucnu stanou sou¢dsti Skolniho tymu
Mary’s Meals. © |

[ Také jsi zapojena do hnuti mladych am-
basadori. Co to znamena?

Jako ambasador se snazim predstavovat
dilo Mary’s Meals mezi mladymi. Napfi-
klad uz zminénymi pfedndskami anebo na
rdznych akcich. Vedu také tym, ktery ma
propagaci Mary’s Meals na nasi skole dlou-
hodobé na starost. Brzy budu maturovat
a pUjdu na vysokou. Proto se v poslednich
mésicich snazim nds skolni dobrovolnicky
tym jesté vic rozvinout, najit co nejvic no-

vych tvéii a predat $tafetu. |
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[ Mary’s Meals evidentné vénujes hodné ca-
su. Mas pocit, ze taky néco dostavas zpatky?
Matka Tereza jednou fekla: ,Kdyz nemUzes
nasytit sto lidi, nasyt jen jednoho.“ Kazda
velkd zména vznikd na zdkladé malych
skutkd, a o ty se my dobrovolnici snazime.
A zdroven, kdyz sama néco davédm nebo
nékomu pomdham, obohacuje to taky mé.
Pocit radosti a smysluplnosti je urcité do-
state¢nd ,protihodnota®. |

[ Kdybys méla vybrat jeden moment, kte-
ry je pro tebe motivaci v dobrovolnické
préci, ktery by to byl?

Minuly rok na setkani mladych ambasadort
v Medzugorje jsem méla moznost povidat si
s Lettie z Malawi, ktera byla jako dvanactile-
ta soucdsti dokumentu Child 31. Tehdy se ja-
ko sirotek starala o mladsiho brésku a patfi-
li mezi déti, které maji chronicky hlad. Kdyz
zacala ve Skole dostdvat jidlo od Mary’s
Meals, znamenalo to pro ni zdsadni zmé-
nu a obrat k lepSimu. Dnes dokonce pro
Mary’s Meals v Malawi pracuje a svym své-
dectvim ziskdva dalsi podporovatele a dob-
rovolniky. Rozhovor s Lettie mi pomohl
jesté vic si uvédomit, jak je tato prace za-
sadni a miize nékomu Uplné zménit zivot. |

[ Co bys poradila dévéatiim, ktera se do
pomoci Mary’s Meals chtéji taky zapojit?
Nehledejte v tom zadné sloZitosti. Existuje

spousta zpUsobd, jak se stat dobrovolnici

a jednim z nich je jednoduché spojeni va-
Seho koni¢ku s pomoci druhym. A pokud
si nejste jisté, zavolejte nebo napiste lidem
v Ceské pobocce, ktefi vdm pomohou vasi
dobrou villi a energii nasmérovat. |

S KOLEM ,,NA BEDNE*

V roce 2025 zaznamenala Nikola
Kucharikovd v rdmci cyklistickych
zdvodu ve své kategorii tyto Uspéchy:

- Kolo pro zivot: Prestige Trophy
Classic — 3. misto za nejlepsi
celoro¢ni vysledky
- Oderska mlynice — 3. misto
- Bikemaraton Drasal — 2. misto
« Prima Cup: Mikulov — 2. misto
- Sumavsky MTB maraton — 2. misto

Foto: Marek Telicka, archiv Nikoly Kuchafikové
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Nez Dominika zapnula kameru a namirila ji na Johna, byl
sebevédomy, uvolnény a bez zdbran s ndmi Zertoval. Ted’ md
vyraz ditéte, které pfi zkouseni u tabule dostalo otdzku z dosud
neprobiraného uciva. Natdc¢ime v Malawi s TV Noe a pred
kamerou stoji novopeceny prdvnik John.

Diky kasi pravnikem

John Jackson je byvalym zakem
Skoly Jacaranda, kde se v Malawi staraji
o sirotky, jejichz rodi¢e umreli na AIDS.
Nepostradatelnym partnerem $koly je
organizace Mary’s Meals, ktera zdejSim
zhruba péti stovkdm déti zajistuje jidlo,
konkrétné sojovo-kukuri¢nou kasi likuni
phala. Johna, jenz neddvno ziskal baka-
lafsky titul v oboru prdv, ndm pro nata-
¢eni dokumentu pro TV Noe doporudili
s tim, Ze md dobrou angli¢tinu a umi se
pfirozené vyjadrovat.

Nem(zu fict, Zze by to téch dosa-
vadnich pét minut pred kamerou potvr-
zovalo. Uz snad poctvrté slySime vice-
méné totéz: ,Jsem moc vdécny Mary’s
Meals. Bez nich bych nikdy nevystudo-
val, nikdy bych se nestal pravnikem.
Jsem jim opravdu moc vdécny!“

10 let jenom kase?

Vim, Ze to vSechno je pravda, ale
prece jen bych rad slysel taky néco, co
nezni tak obecné a strojené. Hlavou mi
bleskne ndpad: ,,Poslouchej, Johne. Ko-
lik let jsi tady ve Skole dostdval k jidlu

&

kasi? Tak deset rokl, ze?“ ,Ano, asi
tak...,” odpovidd prekvapené. Evidentné
netusi, kam mifim.

~Takze kazdy den kase po dobu de-
seti let. A to uz ji nemdas davno po krk?
Nereknes si nékdy: ,Ach jo, zase kase!
Nemas prosté kaSe uz do konce zivota
dost?“ uzavirdm svij sled otdzek.

Johnova tvar se pobavené rozzari
a zase vypada jako ten sebeveédomy
kluk ze zacatku naseho setkani. ,To
je ale prece uplné hloupost! Jak se
tak vlibec mizes ptat?!“ krouti hlavou
nad moji zabednénosti. ,Kase je prece
skvéld. Vzdycky na zacdtku dne jsem
se tésil, ze dostanu kasi. Hned mi by-
lo lip a mohl jsem se ucit. Vzdyt jsem
ti pfrece nékolikrat fikal, ze bez kase
a Mary’s Meals bych nikdy nevystudo-
vall“ usmiva se.
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Pomoc nikdy neomrzi

Podobné jako John dnes jenom
v Malawi dostdvd svoji porci kase
a ziskava vzdelani asi 1,3 milionu dé-
ti. Celkem Mary’s Meals pomdhd vice
nez 3 miliondm déti v 16 zemich své-
ta. VétsSina z nich by zfejmé na moji
otazku reagovala podobné. Z naseho
pohledu jednotvdrna strava je pro né
zdchrannym kruhem, ktery jim pomaha
z chudoby. Tomu, kdo se v pfeneseném
smyslu topi, se nikdy neomrzi nabizena
pomocnd ruka. Jak jsem se viibec mohl
tak hloupé ptat? Mas Uplnou prav-
du, Johne.

3 miliony déti,
550 K¢&, 100 %

» Mary’s Meals plsobi'v 16 ze-
mich 3 kontinentll, kde kazdy
$kolni den zajistuje jedno vydatné
jidlo pro vice nez 3 miliony déti v téch
nejchudsich regionech.
Jidlo na cely Skolni rok pro jedno dité
stoji 550 K¢.
Pinych 100 % dar(i od podporovatell
z Ceské republiky je pfedédvano centréle
Mary’s Meals International, kterd je po-
uzivd pfimo v zemich, jimz poskytujeme
pomoc. Provozni ndklady ¢eské pobocky
jsou hrazeny ze soukromych zdrojd.

Vice viz www.marysmeals.cz.






