
V Brně, 4. 12. 2025 

 

Místo u vánočního stolu: Pomozte Mary’s Meals přinést 

naději do životů hladovějících dětí v 16 zemích světa  

 

V rámci adventní výzvy Místo u vánočního stolu Mary’s Meals prosí všechny lidi 

dobré vůle, aby ke své sváteční tabuli symbolicky posadili jedno nebo více 

hladovějících dětí a zajistili jim jídlo ve škole na další rok. 

Humanitární organizace Mary’s Meals pomáhá už více než 3 milionům dětí v 16 nejchudších zemích světa. 

Každodenní školní jídlo nejen zajišťuje výživu, ale dává dětem naději na vzdělání a lepší budoucnost. 

O tom, jak je v chudých regionech jídlo úzce spojené se vzděláním, může svědčit například Estele z Malawi – 

maminka, která po ztrátě manžela vychovává šest dětí. Dříve děti nechodily do školy, ale pracovaly, aby 

pomohly matce přežít. „Moje děti jsou tak malé, ale každý den těžce pracují. Nemají čas být dětmi,“ říká 

Estele. 

Díky programu školního stravování Mary’s Meals začaly její děti školu navštěvovat pravidelně. „Dřív nás 

musela maminka prosit, abychom šly do školy, neměly jsme sílu ani radost, protože nás trápil hlad. Teď tam 

chodíme s chutí. Díky jídlu jsem silnější,“ dodává její dcera Mbilire. 

Zakladatel a generální ředitel Mary’s Meals Magnus MacFarlane-Barrow k tomu dodává: „Každé dítě, které 

dostane jídlo ve škole, získává naději a možnost změnit svůj život. Ve spolupráci s našimi dárci a 

dobrovolníky můžeme rozšířit tuto pomoc i v dalších komunitách.“ 

 

Jak je možné se do výzvy zapojit?  

Jídlo pro jedno dítě po celý školní rok stojí jen 550 Kč. Darovat je 

možné: 

• Převodem na účet č. 55 102 88 / 0100 

• Online platbou na www.MistoUVanocnihoStolu.cz 

• Zakoupením dárkových poukazů na eshop.marysmeals.cz  

Více informací o kampani „Místo u vánočního stolu“ a možnostech pomoci najdete na 

www.MistoUVanocnihoStolu.cz. 

 

Fotografie – kredit: Mary´s Meals (klikněte na odkaz) 

 

V případě zájmu o další informace kontaktujte prosím tiskového mluvčího české pobočky: 

Marek Telička, marek.telicka@marysmeals.org, 602 141 046  

http://www.mistouvanocnihostolu.cz/
https://eshop.marysmeals.cz/elektronicky-darkovy-poukaz-misto-u-vanocniho-stolu/
http://www.mistouvanocnihostolu.cz/
https://drive.google.com/drive/folders/1CZCvTijFVuCmI0iQRUYmAKPoknaDj06C?usp=sharing
mailto:marek.telicka@marysmeals.org


Poznámky pro redakci 

 

• Mary’s Meals je jednoduchý nápad, který funguje. Tato charitativní organizace poskytuje 

hladovějícím dětem jedno jídlo denně ve školách a dalších vzdělávacích zařízeních, a to v 

oblastech, kde hlad a chudoba často dětem brání získat vzdělání. 

• Mary’s Meals spolupracuje s místními komunitami a poskytuje životně důležité školní 

stravování více než 3 milionům dětí v 16 zemích světa: Malawi, Libérii, Zambii, Zimbabwe, 

na Madagaskaru, v Keni, na Haiti, v Mosambiku, Etiopii, Indii, Jižním Súdánu, Jemenu, 

Libanonu, Beninu, Ekvádoru a v Sýrii. 

• Poskytování jídla od Mary’s Meals zvyšuje počet dětí zapsaných do škol a zlepšuje školní 

docházku. 

• Místní komunity jsou „vlastníky“ a zároveň garanty a provozovateli programu Mary’s Meals 

v místech, kde se realizuje.  

• Pokud je to možné, připravují se jídla z místních surovin, čímž je podporována místní 

ekonomika. 

Více informací najdete na stránkách www.marysmeals.cz. 

http://www.marysmeals.cz/

