
  

 

 

 
 

  

Organizace Mary’s Meals dosáhla významného milníku: 

aktuálně sytí 3 miliony školáků, 

a to v době prohlubující se globální hladové krize.

 

Ve dnech, kdy se děti v bohatých zemích západního světa vracejí po dlouhých letních 

prázdninách do školy, oznamuje charitativní organizace Mary’s Meals, která se zabývá 

stravováním ve školách nejchudších zemí, dosažení významného milníku: každý školní den 

nyní podává životně důležité jídlo více než 3 milionům dětí, což představuje mimořádný 

nárůst o přibližně 800 000 dětí od začátku roku 2024. 

Pro děti žijící v oblastech postižených klimatickými změnami, akutní potravinovou nejistotou 

nebo následky válečných konfliktů, může příslib jídla podávaného ve vzdělávacím zařízení 

znamenat rozdíl mezi účastí ve škole a zůstáváním doma. V současné době 71 milionů dětí 

ve věku základní školní docházky nenavštěvuje školu – jde o vyšší číslo, než kolik je 

celkem dětí stejného věku zapsaných do základního vzdělávání v Evropě, USA a Kanadě. 

Výzkumy však ukazují, že efektivní školní stravování představuje silnou motivaci k 

pravidelné školní docházce. 1) 

Tento milník navazuje na významné rozšíření školních stravovacích programů Mary's Meals 

v devíti zemích, díky čemuž byly do programu během 18 měsíců přidány stovky tisíc dětí po 

celém světě –mimo jiné v Malawi, na Haiti, v Zambii, Zimbabwe, Jižním Súdánu a Etiopii. 

V Etiopii, ve válkou zpustošené oblasti Tigraj, rozšířila charitativní organizace svůj dosah 

o více než 700 % a počet dětí, jimž pomáhá, vzrostl z přibližně 30 000 na začátku roku 2024 

na více než 245 000 v současnosti. Tímto způsobem poskytuje životně důležitou nutriční 

podporu dětem, které prožily roky konfliktů, utrpení a narušeného vzdělávání. 

V Malawi a Zambii, dvou zemích, kde organizace provozuje své dva nejdéle fungující 

programy školního stravování, také došlo k významnému nárůstu – program se rozšířil o 

více než 400 000 dětí, takže celkový počet dětí v Malawi přesáhl 1 315 000 a v Zambii 

605 000. To vše v době, kdy komunity v obou zemích čelí dopadům sucha, povodní a 

dalších extrémních povětrnostních jevů, které se přidávají k ekonomickým problémům.  

Na pozadí politických nepokojů a násilí na Haiti se organizaci Mary's Meals podařilo ve 

spolupráci se svými partnery zvýšit počet dětí, které dostávají jídlo v rámci jejích velmi 

potřebných programů, na více než 196 000. 

Aby zdůraznila tento historický moment v boji proti hladovění dětí, vyzývá organizace Mary’s 

Meals k obnovení globální podpory svých programů školního stravování, jenž se zaměřují na 

děti s nejvyššími potřebami, které žijí v obtížně dostupných oblastech. Vzhledem k tomu, že 

více než čtvrtina všech dětí na světě (27 %, což představuje více než 181 milionů dětí 

mladších pěti let) čelí v raném dětství závažné potravinové chudobě, je potřeba 

 
1 Global education monitoring (GEM) report 2024/25 – UNESCO GEM report (https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000391406)  
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soustavných programů školního stravování naléhavější než kdy dřív. Zakladatel a generální 

ředitel organizace Mary's Meals Magnus MacFarlane-Barrow tuto skutečnost komentuje: 

„Tento milník není ani tak oslavou, jako spíše výzvou k akci. Zveme všechny lidi dobré vůle, 

aby se připojili k hnutí Mary's Meals a pomohli nám uskutečnit naši vizi – že každé 

hladovějící dítě na tomto světě dostane jednou denně jídlo v místě, kde se vzdělává. Je 

úžasné, že se naše práce takto rozrostla a dnes pomáháme už 3 milionům dětí. Přitom je 

smutnou realitou, že desítky milionů dětí stále trpí hladem a nechodí do školy. 

Dnes, ve světě, v němž produkujeme více než dost jídla pro všechny, umírají tisíce dětí na 

následky hladu. Přitom náklady na jedno jídlo s Mary's Meals činí přibližně 3 Kč (asi 10 

pencí) a nasytit jedno dítěte po celý školní rok stojí méně než 550 Kč (20 liber).“ 

Růst dosahu organizace Mary’s Meals je důkazem toho, kolik lidí věří v její vizi – že každé 

hladovějící dítě by mělo dostat ve škole jídlo – a kolik z nich věnuje svůj čas a prostředky, 

aby se tato vize stala skutečností. 

 

Svědectví z Malawi 

Louis Yahaya, starosta vesnice Nyambi: „Nemysleli jsme si, že by někdo mohl zvládnou 

jezdit tak daleko, na místo, které je tak odlehlé a leží uprostřed buše. Byl jsem přesvědčen, 

že projekt jako tento lze realizovat jen ve městech.“ 

Alesi Simati, otec sedmi dětí, které navštěvují základní školu Namingwere: „Nemáme 

domov, protože náš dům se kvůli silným dešťům zřítil a od té doby se nám nepodařilo se 

z toho vzpamatovat. V naší komunitě panuje hlad, protože hnojiva jsou nyní velmi drahá. 

A protože jsme hnojiva nemohli používat, kukuřice, kterou jsme zaseli na poli, vydá možná 

jen na dva pytle. A hlad bude opět na dosah.“ 

Luciano Ngikiri, ředitel základní školy Namingwere: „Kvůli hladu je mnoho dětí posíláno 

na pochůzky a jiné menší práce, aby přispívaly do rodinného rozpočtu. Do školy tady chodí 

tak málo dětí právě kvůli hladu a chudobě. Děti, které přicházejí hladové, se nezapojují do 

výuky. A teď tyto děti, které zůstávají doma, budou přicházet ve velkém počtu a budou se 

moci aktivně zapojovat do výuky. Je to, jako bych kráčel ve sluneční záři!“ 

Pro všechny výpovědi (Louis, Alesi a Luciano) máme k dispozici ilustrativní videozáznam 

 

Ilustrativní videozáznam z našich škol – kredit: Mary´s Meals 

https://contentlibrary.marysmeals.org/?r=26226&k=87dc7fb83d 

Fotografie – kredit: Mary´s Meals             

https://contentlibrary.marysmeals.org/?c=8751 

Rozhovory: 

K dispozici jsou rozhovory s Magnusem MacFarlane-Barrowem. 

V případě zájmu kontaktujte prosím tiskového mluvčího české pobočky: 

Marek Telička, marek.telicka@marysmeals.org, 602 141 046  
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Díky nízkonákladovému přístupu charitativní organizace stojí každodenní stravování 

jednoho dítěte v rámci programu Mary's Meals po celý školní rok pouze 550 Kč. To je 

možné pouze díky mnoha oddaným dobrovolníkům ve více než 40 zemích po celém 

světě – od těch, kteří se věnují fundraisingu a zvyšování povědomí o práci Mary’s 

Meals, až po tisíce dobrovolníků, kteří vstávají za úsvitu, aby připravili výživné jídlo 

pro děti ve svých komunitách. 

 

 

Poznámky pro redakci 

 

• Mary’s Meals je jednoduchý nápad, který funguje. Tato charitativní organizace 

poskytuje hladovějícím dětem jedno jídlo denně ve školách a dalších vzdělávacích 

zařízeních, a to v oblastech, kde hlad a chudoba často dětem brání získat vzdělání. 

• Mary’s Meals spolupracuje s místními komunitami a poskytuje životně důležité školní 

stravování více než 3 milionům dětí v 16 zemích světa: Malawi, Libérii, Zambii, 

Zimbabwe, na Madagaskaru, v Keni, na Haiti, v Mosambiku, Etiopii, Indii, Jižním 

Súdánu, Jemenu, Libanonu, Beninu, Ekvádoru a v Sýrii. 

• Poskytování jídla od Mary’s Meals zvyšuje počet dětí zapsaných do škol a zlepšuje 

školní docházku. 

• Místní komunity jsou „vlastníky“ a zároveň garanty a provozovateli programu Mary’s 

Meals v místech, kde se realizuje.  

• Pokud je to možné, připravují se jídla z místních surovin, čímž je podporována místní 

ekonomika. 

• Více informací najdete na stránkách www.marysmeals.cz. 

  

http://www.marysmeals.cz/

