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* Náklady na stravování pro jedno dítě na jeden školní rok platné k 31. 12. 2024

NAŠE PRÁCE A POSLÁNÍ

V dnešní době blahobytu jsou na světě stále miliony dětí, 
které nemají co jíst. Jsme součástí celosvětového hnutí 
lidí, kteří se rozhodli tuto smutnou skutečnost změnit. 
Ve spolupráci s mnoha dalšími organizacemi, především 
s Mary’s Meals International se sídlem ve Spojeném 
království Velké Británie a Severního Irska, usilujeme 
o to, aby žádné dítě hladovět nemuselo. Naší strategií 
je podávání jídel ve školách nejchudších oblastí světa. 
Spojujeme tak jídlo se vzděláním a dáváme naději 
budoucím generacím. 

Podílíme se na tom, že celosvětově je tato pomoc 
poskytována více než 2,5 milionu dětí. Náklady na jídlo 
pro jedno dítě na celý školní rok přitom ke konci roku 
2024 představovaly pouhých 550 Kč*, a to především 
díky práci desítek tisíc dobrovolníků v místech, kam naše 
pomoc směřuje, i v dárcovských zemích.

CO DĚLÁME

Naším cílem je představit práci hnutí Mary’s Meals 
široké veřejnosti v České republice a získávat finanční 
prostředky, které umožní zajistit další jídlo pro děti 
ve školách nejchudších zemí. 

Snažíme se, aby každé dítě dostalo alespoň jedno vydatné 
jídlo denně v místě svého vzdělávání. A jsme přesvědčeni, 
že toho lze dosáhnout tak, že se lidé, kteří mají víc, než sami 
potřebují, budou dělit s těmi, jimž chybí i to nejzákladnější.



Charitativní organizaci Mary’s Meals založil v  roce 

2002 Magnus MacFarlane-Barrow ze Skotska. 

Myšlenka projektu, který spojuje jídlo se vzděláním, 

se zrodila při Magnusově návštěvě hladomorem 

sužovaného Malawi v  jihovýchodní Africe. Tehdy 

ve  farnosti Balaka potkal matku umírající na AIDS, 

obklopenou jejími šesti dětmi. Když se nejstaršího 

syna Edwarda zeptal, jaké jsou jeho životní ambice, 

ten odpověděl: „Chtěl bych mít co jíst a taky bych 
jednou rád chodil do školy.“

Toto prosté přání čtrnáctiletého chlapce se stalo 

základním pilířem organizace Mary’s Meals, která 

podává jídlo ve  školách dětem, pro něž jde často 

o jediný pokrm celého dne. 

Založení spolku Mary’s Meals Česká republika 

z. s. v  březnu 2018 bylo inspirováno příkladem 

mezinárodní nevládní charitativní organizace 

Mary’s Meals International se sídlem ve Spojeném 

království Velké Británie a Severního Irska. Magnus 

MacFarlane-Barrow je nejen jejím zakladatelem, 

ale také generálním ředitelem. Mary’s Meals 

International ke  konci roku 2024 zajišťovala jídlo 

pro děti v 16 zemích světa a svůj podíl na tomto díle 

měl také spolek Mary’s Meals Česká republika z. s. 

Abychom mohli poskytnout jídlo co největšímu 

počtu hladovějících dětí, vyvíjíme charitativní, 

přednáškovou, publikační a další osvětovou činnost 

a  pořádáme veřejnou sbírku. Spolek je pevnou 

součástí hnutí Mary’s Meals, které je tvořeno 

desítkami organizací, desítkami tisíců dobrovolníků 

a  podporovatelů v  dárcovských i  programových 

zemích. 

Jsme přesvědčeni, že každé dítě si zaslouží vzdělání 

a  dostatek jídla a  s  Mary’s Meals International 

sdílíme základní hodnoty, vize a cíle, zejména: 

 z lidské důstojnosti,

 rodinný život.

Vznik hnutí 
Mary’s Meals 
a spolku 
Mary’s Meals 
Česká republika z. s.
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Milí přátelé a podporovatelé 

díla Mary’s Meals, 

po 7 letech naší společné práce a díky štědrosti 

a  velkorysosti tisíců obyčejných lidí, se nám 

ruku v ruce podařilo dosáhnout obdivuhodného 

výsledku. Drobní dárci a  menší firmy z  České 

republiky podpořili v roce 2024 charitativní dílo 

Mary‘s Meals částkou, která zajistila jídlo na celý 

školní rok pro 100  235 dětí v  nejchudších 

komunitách světa.

Jsem přesvědčen, že k  tomuto skvělému 

výsledku přispělo mnoho nejrůznějších aktivit 

vykonávaných jak naším týmem v  kanceláři, 

tak stovkami zapálených dobrovolníků Mary‘s 

Meals po celé ČR. V první polovině roku jsme 

uspořádali sérii osobních setkání s  našimi 

podporovateli v  regionech. Několikaměsíční 

důslednou kampaní jsme upozornili na kritickou 

situaci dětí v etiopském regionu Tigraj, na niž byla 

navázána také tradiční sportovní výzva Move for 

Hope. Roste i  obliba podzimní kampaně Kaše 

plná naděje u  příležitosti Mezinárodního dne 

kaše. Nového rekordu ve štědrosti dosáhla také 

už tradiční adventní kampaň Místo u vánočního 

stolu. 

Díky naší dlouholeté vytrvalé práci se nám 

podařilo získat i  značnou mediální pozornost. 

Česká televize například zachytila živý příběh 

Mary‘s Meals v jednom z dílů své dokumentární 

série V  novém světle. Mediální zájem vyvolala 

i naše podzimní cesta do Malawi, do škol, kde 

Mary‘s Meals pomáhá, které se zúčastnila také 

naše ambasadorka, paní Petra Burianová. Díky 

vytrvalé podpoře TV Noe se šíří informace 

o  našem projektu jak v  podobě pravidelných 

magazínů Mary’s Meals, tak příležitostných 

reportáží a filmových dokumentů. 

Zmíněné úspěchy bereme jako velké povzbuzení 

do  dalších let naší práce. Jsou důkazem toho, 

jak jednoduchá myšlenka školního stravování 

a  touha, aby žádné dítě nehladovělo, otevírá 

lidská srdce a mění svět k lepšímu. To považuji 

také za  důvod, proč si naše práce získává 

podporu stále většího množství dobrovolníků 

a dárců. 

Naší misí i  nadále zůstává šíření povědomí 

o díle Mary’s Meals v naší zemi. Zvláště pak se 

zaměřujeme na práci s dětmi a mládeží, protože 

nám záleží na dlouhodobé udržitelnosti celého 

projektu.

Chtěl bych touto cestou srdečně poděkovat 

všem dobrovolníkům a dárcům; těm z vás kdo 

k tomuto dílu, dle svých možností, přispěli svým 

časem, prostředky, organizačními schopnostmi, 

modlitbou, podporou naší práce na  sociálních 

sítích a mnoha jinými způsoby.

Celoroční jídlo pro více než 100 000 dětí 
od drobných dárců!

Karel Nečesal

Karel Nečesal

zakladatel

Mary’s Meals Česká republika, z. s.

Pozn.: I v roce 2024 byl provoz české pobočky 

(a  bude i  nadále minimálně do  roku 2032) 

hrazen ze soukromých zdrojů. To znamená, 

že 100 % darů věnovaných českými dárci 

bylo posíláno na  dobročinné aktivity, které 

Mary’s Meals koncem roku 2024 vykonávalo  

v 16 zemích světa.
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darů 
z ČR je 
předáváno

Zakladatelé spolku Mary’s Meals Česká 
republika z. s. se společně s několika blízkými 
přáteli rozhodli hradit v plném rozsahu provozní 
náklady české pobočky z  vlastních zdrojů. 
Veškeré fi nanční příspěvky (tedy 100 %) 
získané od  dárců z  České republiky budou 
z  toho důvodu přinejmenším do  konce roku 
2032 beze zbytku předávány centrále Mary’s 
Meals International, která je používá přímo 
v zemích, jimž poskytujeme pomoc.

Veškeré náklady
hradí zakladatelé 
a členové spolku 

Mary’s Meals
Česká republika.

Jedním z míst, na něž byla v roce 2024 pomoc 
hnutí Mary’s Meals výrazněji zaměřena, byl 
etiopský region Tigraj. Podrobněji viz Krizová 
výzva pro etiopský region Tigraj na straně 14.

MARY’S MEALS ČESKÁ REPUBLIKA 
– PŘÍSPĚVKY DROBNÝCH DÁRCŮ

110 000

82 500

55 000

27 500

0

Dary od drobných dárců v Kč Počet stravovaných dětí

60 000 000

45 000 000

30 000 000

15 000 000

0
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

 Dary od Počet
 drobných dárců stravovaných
 v Kč dětí

2018 8 607 116 Kč 20 444

2019 17 893 615 Kč 42 503

2020 21 951 258 Kč 47 824

2021 28 100 519 Kč 61 221

2022 30 305 437 Kč 66 025

2023 47 637 935 Kč 86 614

2024 55 129 369 Kč 100 235
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Spojení jídla a  vzdělání v  nejchudších 

oblastech světa je základem lepší 

budoucnosti pro další generace. Za snahou 

o  naplnění této jednoduché rovnice stojí 

mnoho práce, kterou lze do  jisté míry 

vyjádřit grafy a  tabulkami, jež vyjadřují 

konkrétní náklady i  výsledky činnosti 

spolku Mary’s Meals Česká republika z. s. 

škola+jídlo=

naděje
Struktura nákladů Mary’s Meals 

Česká republika z. s. v roce 2024 (v tis. Kč)

Personální náklady 2 395

Spotřeba a služby 2 689

 z toho tisk 11 400 ks knih Bouda, která krmí miliony dětí 608

 z toho reklamní příloha 8 stran v Katolickém týdeníku 312

 z toho trička Mary ‘s Meals 139

 z toho svíčky Mary ‘s Meals 95

 z toho kaše Mary ‘s Meals 80

 z toho sportovní trička Mary ‘s Meals 72

 ostatní spotřeba a služby 1 383

Ostatní náklady 31

Náklady celkem 5 115

Pozn.: Všechny náklady jsou hrazeny ze soukromých zdrojů.

Školy přímo podporovanéprostřednictvím
Mary’s Meals Česká republika z. s. 

v roce 2024

škola počet žáků náklady na celoroční stravování (Kč) 
  
Matope (Malawi) 925  508 750

Dowa 2 (Malawi) 1 013  557 150

Chiteko (Malawi) 571  314 050

Kamwaza (Zambie) 304  167 200

Lupembe (Malawi) 685  376 750

Madugu (Malawi) 1 213  667 150

Mpapa (Zambie) 442  243 100

Nambo (Malawi) 1 083  595 650

Namwiri (Malawi) 936  514 800

Celkem  3 944 600

Podpora naší práce: 

eshop.marysmeals.cz
Na  podporu naší práce v  České republice jsme vytvořili 

charitativní e-shop, s  jehož provozem nám vydatně 

a nezištně pomáhá tým společnosti DAY Spa Shop s.r.o. 

V  konečné ceně zde nabízených produktů je zahrnuta 

i marže, jež pomáhá hradit provozní náklady Mary’s Meals 

Česká republika z. s. Jejich prodej nám tak pomáhá 

dodržet závazek, že 100 % darů přijatých od dárců z České 

republiky bude přinejmenším do  konce roku 2032 beze 

zbytku předáváno centrále Mary’s Meals International.

Výtěžek z prodeje dárkových poukazů je 100% věnován 
na podporu charitativních aktivit hnutí Mary’s Meals.
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Tři pilíře naší práce: 
Pilíře naší práce jsou úzce provázány. Jednoduchost principu naší pomoci oslovuje velké množství lidí, 

kteří se do ní zapojují jako dobrovolníci a díky tomu dochází k dalšímu snižování nákladů.

1. Jednoduchost

Nízkonákladovost

Dobrovolnictví 

Celosvětové hnutí Mary’s Meals, jehož jsme 
pevnou součástí, se zaměřuje na  realizování 
jediného cíle – zajistit jídlo dětem v  místech 
jejich vzdělávání. Uskutečnění tohoto jednoduchého záměru spouští 
dlouhý řetězec, který může významně ovlivnit celé komunity, do nichž naše 
pomoc směřuje. Děti netrpí hlady a zároveň získávají vzdělání, které může 
v budoucnu výrazně pozvednout dané komunity. 

Princip jednoduchosti uplatňujeme i v rámci ČR. Soustředíme se na předávání 
této myšlenky co nejpřístupnějším způsobem a získáváme tak podporu lidí, 
kteří jsou ochotni pomáhat společně s námi.

Důležitým měřítkem efektivity práce je výše 
nákladů, kterou hnutí Mary’s Meals globálně 
udržuje na co nejnižší úrovni. V zemích, kde se 
pomoc realizuje, velmi přispívá ke snižování nákladů skutečnost, že suroviny 
jsou nakupovány převážně od lokálních zemědělců. Obecně 75 % surovin, 
které jsou ve  stravovacích programech Mary’s Meals využívány, pochází 
z místních zdrojů. 

Rovněž v rámci ČR velmi dbáme na to, abychom pracovali efektivně. O tom, 
že se nám to daří, svědčí především skutečnost, že na  5 zaměstnanců 
(k 31. 12. 2024) připadá přibližně 9 000 dárců. 

Mezi dobrovolníky je v prvé řadě nutné započítat 
desítky tisíc lidí v zemích pomoci. Většinou jde 
o maminky či babičky (ale také otce) dětí, jimž 
jsou naše jídla podávána. Vstávají dlouho před rozedněním, aby mohli 
rozdělat oheň, uvařit a dětem jídlo vydat. Poté umývají kotle a uskladňují 
suroviny i kuchyňské vybavení. Jsou nedílnou součástí všech stravovacích 
programů ve všech zemích, kde hnutí Mary’s Meals pomáhá.

O pomoc dobrovolníků se zásadně opíráme i v České republice. Spoléháme 
na pomoc 600 aktivních dobrovolníků, kteří každý rok pořádají nejrůznější 
fundraisingové akce.

2.

3.
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Díky dobrovolníkům 
roste naděje 
i v těch 
nejchudších 
koutech světa
Šířit povědomí o  důležité práci hnutí Mary’s Meals 

v nejchudších zemích světa se nám v České republice 

daří především díky nasazení mnoha obětavých 

dobrovolníků. Ve svém volném čase navštěvují školy 

a  různá společenství, kde pořádají přednášky nebo 

promítají dokumentární filmy jako například Child 

31 či Generation Hope, které jsou volně dostupné 

na  našem YouTube kanále (www.youtube.com/@

MarysMealsCZ).

Dobrovolníci často organizují také benefiční akce – 

koncerty, charitativní běhy nebo se účastní jarmarků, 

festivalů a adventních trhů, kde šíří myšlenku Mary’s 

Meals a  přibližují naši práci veřejnosti. V  těchto 

aktivitách je plně podporujeme zejména dodávkami 

propagačních materiálů, včetně inspirativní knihy 

Bouda, která krmí miliony dětí. Samotná organizace 

a realizace akcí je ale plně v jejich rukou.

Někteří dobrovolníci nám pravidelně věnují i  svůj 

profesní čas a  know-how – pomáhají s  grafikou, 

správou sociálních sítí nebo natáčením videí 

a fotografií.

Právě díky našim dobrovolníkům se z  malé myšlenky stává 

celosvětové hnutí, které mění dětské životy. Každá přednáška, 

každý letáček, každý charitativní běh může znamenat jedno jídlo 

navíc. A někdy i celý nový začátek.

Křesadlo a Maják 
– světlo, které přinášejí dobrovolníci

V  roce 2024 bylo asi nejznámější dobrovolnické ocenění, 

pojmenované Křesadlo, udělené ve většině krajů České republiky. 

Mary‘s Meals nominovalo své kandidáty ve čtyřech krajích:

Lenku Mártonovou v Libereckém kraji, Víta Malíka v Jihočeském 

kraji, Pavla Wawracze v  Jihomoravském kraji a manžele Josefa 

a  Danu Čichoňovy, kteří byli nominováni na  ocenění Maják 

v Moravskoslezském kraji.

Není náhoda, že názvy Křesadlo i Maják symbolizují světlo, které 

dobrovolníci přinášejí do  životů těch, jimž je pomoc určena. 

A v případě dobrovolníků Mary’s Meals tato pomoc doslova nezná 

hranic. Naši kandidáti se sice neumístili na „nejvyšších příčkách“, 

ale ocenění nám opět připomněla, jak zásadní a nezastupitelnou 

roli hrají dobrovolníci v naší organizaci.



Děti jsou 
nadějí 
i pro další 
děti
V rámci naší osvětové činnosti věnujeme zvláštní pozornost 

dětem v  České republice. Spolupracujeme se základními, 

středními i  vysokými školami, kde díky angažovaným 

učitelům – často našim dobrovolníkům a  příznivcům – 

představujeme naši činnost přímo ve  výuce. Věříme, že 

výchova dětí k solidaritě a ochotě pomáhat je klíčem k lepší 

budoucnosti nejen pro ně samotné, ale pro celý svět.

Vidíme, jak spontánně a  s nadšením se děti zapojují – ať 

už prostřednictvím Dne kaše, sportovní výzvy Move for 

Hope nebo Batůžkového projektu. Mnohé z nich přicházejí 

i  s  vlastními nápady, jak pomoci, a  samy organizují 

dobročinné aktivity ve svých školách a komunitách.

Od  našich podporovatelů slýcháváme, že pomoc druhým 

se stává přirozenou součástí hodnotového nastavení jejich 

rodin. Děti tuto citlivost a otevřenost vůči potřebným vnímají 

a přirozeně přebírají. A právě v tom vidíme naději – protože 

kde roste soucit a ochota pomáhat, tam roste i svět, který 

má šanci být spravedlivější. 

Počty dobrovolníků a množství jejich práce: 

Celkově evidujeme 

cca 600 
aktivních dobrovolníků.

Každý z nich nám měsíčně věnuje 

asi 10 hodin.
Odhadem všichni dohromady pro Mary’s Meals 

bezplatně pracují přibližně 

600 × 12 × 10 = 72 000
hodin za rok. 



Tříměsíční „turné“ po ČR: 
Regionální setkání s příznivci 

Bezmála čtvrt roku dlouhou jarní šňůru po  krajích České republiky jsme 

odstartovali začátkem dubna v Českých Budějovicích a zakončili ve druhé 

půlce června setkáním v  Hradci Králové.  S  příznivci a  dobrovolníky 

Mary’s Meals jsme se potkali na celkem 15 místech v 10 krajích. (Seznam 

konkrétních míst viz níže.)

Snažili jsme se účastníkům předat ty nejpodstatnější informace o tom, jak 

Mary’s Meals v zahraničí i v Česku funguje, jaké výzvy řešíme a co máme 

v  plánu. Cílem úvodních prezentací bylo, aby se i  naši stálí příznivci 

dozvěděli co nejvíc nového a zároveň abychom účastníkům setkání, kteří 

Mary’s Meals dosud příliš neznali, poskytli průřez toho nejpodstatnějšího, 

co by měli vědět.

Díky přednášce Karla Pogštefl a, jenž měl možnost navštívit v březnu 2024 

Malawi, se lidé prostřednictvím mnoha fotek a videí mohli detailně dozvědět, 

jak přesně fungují programy školního stravování v místech, kde pomáháme. 

Ochutnali kukuřično-sójovou kaši likuni-phala, která právě dětem v Malawi 

pomáhá přežít a získat vzdělání. 

Na každém setkání byla velmi příjemná a přátelská atmosféra. Měli jsme 

radost z toho, kolik lidí na setkání přišlo a jaký byl o ně celkově zájem. Lidé 

se s námi podělili o svoje životní příběhy, své aktivity nebo zájem o Mary’s 

Meals. Jejich svědectví byla jak pro nás, tak pro ostatní velkou inspirací, 

podporou a motivací.

Jednotlivá setkání nám pomohli uspořádat místní dobrovolníci.

Kde jsme se s lidmi setkali: České Budějovice, Praha, Vratislavice nad Nisou (u Liberce), Ostrava-Koblov, Zlín, 

Žďár nad Sázavou, Brno, Svatý Hostýn, Třebíč, Olomouc, Bučovice, Český Těšín, Blansko, Pardubice, Hradec 

Králové. 

ČINNOST 

MM ČR
hlavní akce 
za rok 2024
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Fotografie z některých akcí, 

které v roce 2024 
samostatně pořádali 

naši dobrovolníci

Dny lidí dobré vůle, Velehrad

Festival La Festa,
Žďár nad Sázavou

Noc kostelů, 
Jablonné

Pekařská pouť, 
Tasovice

Pouť rodin, 
Předklášteří

Vánoční jarmark, 
Moravany

Velikonoční jarmark, 
Dolní Rožínka

Jarní tvoření,
Nový Jičín

Rozsvěcení vánočního
stromu, Hradčovice

Festival Colours of Ostrava

Kostkohraní,
Třebíč

Prezentace, 
Zoo Dvorec

Velikonoční jarmark, 
Ivančice

Pouť,
Rosice

Olympijský festival, 
Lipno
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[ÚNOR]

Malé 

skutky 

lásky

[OD BŘEZNA DO ŘÍJNA]

Krizová výzva 

pro etiopský region Tigraj

„Situace je tak extrémní, jako nic jiného, čeho jsem 

kdy byl svědkem. Lidé tady trpí a  pokud nedojde 

k významnému zásahu zvenku, bude to ještě mnohem 

horší,“ podělil se o  vzácný a  zároveň otřesný pohled 

na situaci v etiopské Tigraji Magnus MacFarlane-Barrow. 

Po ničivé občanské válce a několikaletém suchu se lidé 

v  Tigraji dostali do  zoufalé situace. Getachew Reda, 

prozatímní předseda správy regionu, prohlásil, že více 

než 91 % obyvatel Tigraje je „vystaveno riziku hladomoru 

a  smrti“. Statistiky Tigrajského úřadu pro vzdělávání 

udávaly, že v Tigraji víc než polovina všech dětí ve věku 

základní školní docházky (53 %) vůbec nechodí do školy. 

V rámci mimořádné sbírky na serveru Donace.cz přispěli 

dárci částkou 1  660  587 Kč a  zajistili tak jídlo na  celý 

rok pro více než 3 000 dětí. Navíc k tomu přišlo na náš 

sbírkový účet dalších 1  543  708 Kč. Dohromady tedy 

více než 3,2 miliony korun od  dárců v  Česku zajistily 

jídlo na celý školní rok dalším 5 826 tigrajským dětem.

I  díky tomu se podařilo od  začátku kampaně rozšířit 

stravovací program v  Tigraji z  původně 24  000 dětí 

na více než 115 000 dětí ke konci roku 2024. 

[ÚNOR]

Punčové žně zajistily 

jídlo na celý rok 

pro 285 dětí

Účast dobrovolníků Mary’s Meals 

na  sportovních akcích u  Nového Města 

na  Moravě je už téměř tradiční záležitostí. 

Jeden z  našich dobrovolníků svoji pomoc 

ve  stánku s  punčem komentoval slovy: 

„Fanouškům velmi chutnal náš punč a  byli 

k  mému potěšení velmi štědří.“ Celkový 

výtěžek z  Mistrovství světa v  biatlonu činil 

celkem 156  585 Kč, což po  velmi drobném 

zaokrouhlení zajistilo jídlo na celý školní rok 

pro 285 dětí. 

Když si každý den něco opravdu malého odepřete 

(krátkou jízdu tramvají, zákusek, malou kávu …) 

a zároveň odložíte bokem dvacetikorunu, můžete 

na konci února díky takto nastřádaným drobným 

zajistit za 550 Kč jednomu dítěti jídlo na celý školní 

rok. To bylo poselství výzvy Malé skutky lásky, 

která zajistila jedno teplé jídlo denně ve škole pro 

dalších 78 dětí. 

Na základě výše uvedených skutečností byla vyhlášena 

celosvětová výzva, aby zmobilizovala k  podpoře 

jednotlivce i  organizace z  celého světa. Do  řešení 

jsme se zapojili i  my a  v  březnu jsme odstartovali 

výzvu na pomoc Etiopii, která trvala až do konce října. 

(Na pomoc Tigraji směřoval i výtěžek květnové sportovní 

výzvy Move for Hope, viz dále.)
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[KVĚTEN]

Národní pouť a koncert 

Pavla Helana na Hostýně

Pouť a setkání s našimi příznivci na Hostýně pořádáme 

již několik let vždy 8. května. Kromě tradičního setkání 

s příznivci Mary’s Meals a mše, kterou celebroval rektor 

baziliky P. Ladislav Nosek, se uskutečnil také odpolední 

koncert Pavla Helana. V rámci sbírky při mši svaté a díky 

darům v zapečetěných pokladničkách jsme od účastníků 

hostýnské pouti obdrželi dary, které zajistily jídlo na celý 

školní rok pro 106 dětí.

[KVĚTEN]

Sportovci a sponzoři 

pomohli 1 766 dětem 

v Etiopii 

Květnovou pohybovou výzvu Move for Hope jsme 

v  roce 2024 vyhlásili, abychom mohli zajistit jídlo 

co nejvíce dětem v  těžce zkoušeném etiopském 

regionu Tigraj. Dospělí účastníci zaplatili startovné 

550 Kč – částku, která už sama o sobě postačuje, 

aby jedno dítě dostávalo jídlo po celý školní rok. 

Startovné pro účastníky do  18 let činilo 50 Kč. 

Sponzoři z  řad našich dárců navíc za  každý 

uběhnutý nebo chůzí absolvovaný kilometr přispěli 

na účet kampaně třemi korunami. Každý kilometr 

jízdy na kole znamenal další věnovanou korunu.

Kromě toho jsem se na  podporu celého projektu 

a zviditelnění situace v Tigraji rozhodli v rámci Move 

for Hope uspořádat štafetu, která mezi 9. a 12. květnem 

překonala symbolicky významnou vzdálenost 550 

kilometrů z  česko-slovensko-polského trojmezí až 

do Prahy.

Námaha registrovaných běžců a chodců je přenesla 

přes téměř neuvěřitelných 118 388 kilometrů, cyklisté 

ujeli 90  851 kilometrů. Všichni zapojení absolvovali 

dohromady 209  239 kilometrů, Zemi kolem rovníku 

pomyslně obkroužili celkem 5,2krát a  pohybem 

zajistili jídlo na celý školní rok pro 811 tigrajských dětí. 

Zaplacené startovné pak znamenalo jídlo pro dalších 

955 dětí. Dohromady tedy výzva přinesla jistotu 

každodenního jídla pro 1 766 dětí v Tigraji.
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[ČERVENEC]

Charismatická zmrzlina 

opět slavila úspěch

Na  konferenci Charis v  Brně jsme za  dobrovolný 

příspěvek rozdávali našimi sponzory koupené mražené 

výrobky. Na  koupi zmrzlinové záplavy se skládá skupina 

dlouhodobých příznivců a podporovatelů Mary’s Meals, kteří 

mají na daný výdaj takovýto pohled: „Mohli bychom rovnou 

věnovat peníze na  pomoc dětem, ale tímto způsobem 

povzbudíme k daru jiné lidi a navíc jim zpříjemníme horké 

letní dny.“ Zmrzlinový model evidentně funguje, protože 

během pěti dní konference Charis se vybralo tolik peněz, 

abychom mohli celý školní rok poskytovat jídlo ve školách 

922 dětem. 

[ZÁŘÍ]

Návštěva Malawi 
s Petrou Burianovou 
Na  přelomu září a  října jsme měli možnost osobně vidět, jak 

funguje školní stravovací program v  Malawi, kde práce naší 

organizace v roce 2002 začala. 

Během náročného čtyřdenního programu jsme měli možnost 

vidět stravování v  devíti školách v  okolí místní metropole 

Blantyre nebo továrnu na zpracování směsi, z níž se ve školách 

zařazených do  programu Mary’s Meals vaří kaše likuni phala. 

Mimo jiné jsme se dozvěděli, že každý den se na  přípravu 

kaše spotřebuje asi 57 tun instantní směsi a  naplní 3  229 

stolitrových hrnců, které obsluhuje asi 9 600 dobrovolníků ( jde 

o jednodenní směnu, celkem je zde dobrovolníků mnohem víc, 

protože se v pomoci dětem střídají). Každý den se v Malawi vydá 

víc než milion porcí pro víc než milion dětí, pro které je kaše 

cestou k záchraně, zdraví a životu, v němž má naděje na lepší 

budoucnost své pevné místo.

Zásadním členem tříčlenné české výpravy (společně s  námi 

cestu absolvovalo šest dalších podporovatelů, dobrovolníků 

a zaměstnanců Mary’s Meals z Německa, Skotska, Velké Británie 

a  Kanady) byla Petra Burianová, česká ambasadorka Mary’s 

Meals. Nepostradatelným účastníkem byla také kameramanka 

a  režisérka Dominika Sommerová, která sbírala materiál pro 

dokument Jeden hrnek naděje, jenž byl premiérově vysílán 

24. 12. 2024 na TV Noe. Díky přítomnosti paní Burianové, která 

je na  české mediální scéně velmi dobře známá, a  díky jejímu 

osobnímu nasazení se nám podařilo naši práci zviditelnit v mnoha 

různých médiích – od časopisů přes rozhlasové až po televizní 

stanice. (Viz strana 20, 21)

Náklady na  cestu byly hrazeny ze soukromých zdrojů. Stejně 

jako v  případě nákladů na  provoz české pobočky, ani na  tuto 

cestu jsme nepoužili jedinou korunu, kterou čeští dárci věnují 

na jídlo pro děti.
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[ŘÍJEN]

Pouť do Medžugorje

Mary’s Meals má v Medžugorje svoje nepopiratelné 

kořeny. Pouť pořádala organizace Mary’s Meals 

Medžugorje a jejím cílem bylo především poděkovat 

za  vše, co se společně podařilo za  uplynulé roky 

realizovat. Na  začátku října zde mohli účastníci 

poutě potkat také Magnuse MacFarlane-Barrowa, 

zakladatele organizace Mary’s Meals. Početná 

skupina českých poutníků se tak spolu s  ostatními 

mohla inspirovat nejen jeho slovy, ale také osobním 

příkladem a  společenstvím dalších lidí z  mnoha 

nejrůznějších zemí.

[ŘÍJEN]

Den kaše

Jako každý rok jsme si 10. října připomněli Světový 

den kaše. Upozorňujeme tak na  skutečnost, že 

tento základní pokrm umožňuje chodit do  školy 

obrovskému množství dětí. V rámci zemí, v nichž 

Mary’s Meals pomáhá, totiž více než 1,5 milionu 

dětí v  Malawi, Zambii a  Zimbabwe dostává 

kukuřično-sójovou kaši likuni phala obohacenou 

o vitamíny, která jim pomáhá učit se a růst. Výzva 

probíhala dva týdny a díky našim dobrovolníkům 

a  podporovatelům se v  jejím rámci podařilo 

obstarat jídlo na celý školní rok pro 340 dětí.

[PROSINEC]

Místo 

u vánočního 

stolu

V rámci výzvy Místo u vánočního stolu 

jsme širokou veřejnost vyzvali, aby 

lidé ke své vánoční tabuli symbolicky 

pozvali jedno nebo více hladovějících 

dětí a přispěli na jídlo pro ně na další 

rok. Tuto výzvu jsme v  roce 2024 

pořádali již počtvrté. Její součástí 

byla propagace na  sociálních sítích, 

webových stránkách, prostřednictvím 

naší ambasadorky Petry Burianové 

i v rámci klasických médií. Díky všem 

těmto aspektům se nám v rámci výzvy 

podařilo zajistit jídlo pro na celý školní 

rok pro 12  134 dětí, což je bezmála 

dvojnásobek výsledku z roku 2023.
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V  současné době dostává každý 

školní den jídlo od Mary’s Meals více 

než 2,5 milionu dětí v 16 nejchudších 

zemích světa. My, kteří se na této misi 

po celém světě podílíme, – od těch, 

kteří posílají dary, až po  ty, kteří 

této práci zdarma věnují svůj čas – 

se rádi označujeme za  služebníky 

naděje.  Opakovaně vidíme, že 

příslib jídla přitahuje děti do  školy 

(často poprvé) a také je tam dokáže 

udržet. V  průměru se po  zavedení 

stravovacího programu zvyšuje 

počet dětí zapsaných do  školy 

o 25 %.

Právě v  tomto okamžiku 71 

milionů dětí nechodí do  školy kvůli 

chudobě a  hladu. Jsou okrádány 

o  budoucnost  – jejich fyzický růst je 

často trvale omezen a  nedostatek 

vzdělání odsuzuje je i jejich děti k životu 

v  chudobě. V  posledních několika 

letech, po  desetiletích všeobecného 

pokroku, je dětský hlad na příliš mnoha 

místech světa na vzestupu – důvodem 

jsou konfl ikty, extrémní počasí, 

ekonomické šoky a  skutečnost, že 

mnohé z  nejbohatších zemí světa 

omezují své výdaje na  humanitární 

pomoc.

V  loňském roce jsem navštívil 

etiopský region Tigraj, kde všechny 

tyto faktory dohromady vyvolaly 

katastrofální hladomor, jenž připravil 

o život mnoho dětí a statisíce z nich 

donutil opustit školu.  V  prázdné 

škole jsem mluvil s učitelem, který 

mi řekl, že když na  hřišti nejsou 

žádné děti, nezůstává ani žádná 

naděje. Možná by naděje měla být 

dalším z práv každého dítěte?

Dnes jsme již hovořili o  právu 

dětí na  vzdělání.  Jasně vidíme, 

že pro nejchudší děti jsou právo 

na  jídlo a  právo na  vzdělání 

neoddělitelně spojeny a  že školní 

Naděje 
jako základní právo 
každého dítěte

Magnus MacFarlane-Barrow byl pozván papežem 

Františkem do  Vatikánu, aby se zúčastnil summitu 

o  právech dětí. V  pondělí 3. února 2025 přednesl 

zakladatel organizace Mary’s Meals před světovými lídry 

tento proslov, v němž hovořil o  „Právu dítěte na  jídlo, 

výživu a zdravotní péči“.
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stravování může tato základní 

práva podpořit.  A  také další 

důležitá práva. Kolik dětí na  světě 

je předmětem obchodu s  lidmi 

nebo kolik jejich rodičů je nuceno 

podnikat nebezpečné cesty přes 

hranice jen proto, že nemohou 

své děti uživit nebo jim umožnit 

vzdělání?

Věřím, že každé dítě má právo 

na  každodenní jídlo v  místě 

svého vzdělávání. A  věřím, že 

neexistuje žádný dobrý důvod, 

proč bychom tento příslib nemohli 

nejchudším dětem na  světě dát 

– a dodržet. V lidské rodině na to 

máme více než dost prostředků. 

Dnes nás stravování jednoho dítěte 

po  celý školní rok stojí v  průměru 

25 dolarů (550 Kč).  Pomoci 

všem dětem, které žijí v  zemích 

s nejnižšími příjmy na světě a jsou 

v  současné době bez školního 

stravování, by stálo něco přes 

3 miliardy dolarů ročně.  Jen 

ve  Spojeném království přitom 

ročně utratíme třikrát tolik za naše 

psí mazlíčky. Nemám nic proti 

psům, ale toto je pro mě důvodem 

k velké hanbě.

Programy školního stravování 

přitom nemusejí být navždy 

závislé na  pomoci zvenčí  – 

podporou vzniku vzdělané mladé 

pracovní síly totiž hrají klíčovou 

roli při osvobozování komunit 

od  závislosti na  pomoci a  při 

vytváření ekonomik, které mohou 

nakonec samy poskytování 

školního stravování podporovat.

Jednou z nejlepších věcí na stárnutí 

je, že se setkávám s mnoha mladými 

lidmi v  zemích, jako je Malawi 

a  Libérie, kteří říkají –  víte, kdyby 

nebylo jídla, nikdy bych nechodil 

do  školy. Možná bych dnes ani 

nežil.  A  přitom dnes mají placené 

zaměstnání nebo začali podnikat či 

zdokonalili provoz svých rodinných 

farem jen proto, že umějí číst a psát 

a jsou zdraví.

Nebylo by úžasné, kdybychom 

v  tomto jubilejním roce přijali 

pozvání stát se Poutníky naděje 

a  slíbili každému dítěti, že bude 

mít v  místě svého vzdělávání 

denně co jíst? Neexistuje lepší 

způsob, jak pomoci nejchudším 

komunitám na  světě, aby se 

vymanily z  chudoby. A  není 

lepší způsob, jak podpořit právo 

na naději pro každé dítě.

Magnus MacFarlane-Barrow, 

zakladatel a výkonný ředitel 

organizace Mary’s Meals

Pozn.:  Projev byl krácen, jeho plné znění je uvedené na stránkách marysmeals.cz
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Náš rok 

2024 
v médiích

Díky souběhu nejrůznějších okolností se nám v roce 

2024 opakovaně podařilo zviditelnit naši práci 

v  médiích, včetně rozhlasových a  televizních stanic. 

Velký podíl měla na  této skutečnosti i  návštěva 

Malawi s Petrou Burianovou, naší ambasadorkou, jejíž 

autentická osobnost nám otevřela nejedny dveře. 

[ÚNOR]

Dobré ráno 

s Českou televizí

V  rámci tří pětiminutových vstupů jsme představili 

nejpodstatnější aspekty naší práce. 

[KVĚTEN]

Deník.cz

[KVĚTEN]

O výzvě 

Move for Hope v TVS

Celkem 550 km dlouhá štafeta a  zapojení zlínských 

studentů přitáhly pozornost slovácké televize TVS.
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[ŘÍJEN]

Sama doma

Díky cestě do  Malawi si Petru Burianovou pozvali 

i  do  známého pořadu České televize, kde také vařila 

kaši likuni phala.

[PROSINEC]

Magazín Koktejl

Díky cestě do  Malawi jsme také dostali prostor 

v cestovatelském magazínu Koktejl. 

[PROSINEC]

Jeden hrnek naděje

Z  cesty do  Malawi, kam s  námi jela také režisérka 

a kameramanka TV Noe Dominika Sommerová, vznikl 

dokument, jenž byl premiérově vysílán na Štědrý den. 

[ŘÍJEN]

Nezmeškané hovory

Náš zapálený dobrovolník Vítek Malík domluvil na konci 

října velmi dobře připravený rozhovor v  jihočeské 

televizi JČ1. 

[LISTOPAD]

V novém světle

V rámci dokumentárního seriálu V novém světlem, který 

vysílá Česká televize, byl vzniku, práci a dobrovolníkům 

Mary’s Meals v Česku věnován celý jeden díl.

[ŘÍJEN]

Apetýt s Petrou Burianovou

Petra Burianová byla pozvána do populárního brněnského 

rozhlasového pořadu, aby mluvila nejen o  cestování 

a pečení, ale také o dobročinnosti a Mary’s Meals. 
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Spolek Mary’s Meals Česká republika byl založen v roce 

2018. Za jeho fungování odpovídá správní rada, tedy 

předseda správní rady, její členové a interní auditor, kteří 

svoji činnost vykonávají bez nároku na odměnu. 

Sídlo a kancelář: 

Okružní 843/9a, 638 00 Brno, Česká republika

IČ: 06918735, Spolkový rejstřík vedený  

u Krajského soudu v Brně, oddíl L, vložka 23754

www.marysmeals.cz 

e-mail: info@marysmeals.cz 

tel.: +420 703 685 407

Bankovní spojení: 

sbírkový účet: 44 102 77 / 0100

účet pro bezhotovostní dary: 55 102 88 / 0100 
(zřízen k 11. 3. 2025)

provozní účet: 115-7154920207 / 0100

e-shop účet: 123-3972360207 / 0100

 

Spolek Mary’s Meals Česká republika je řízen  

správní radou a kontrolován interním auditorem.

 

Členy orgánů spolku k 31. 12. 2024 jsou:

Marián Janov, předseda správní rady spolku

Lucie Nečesalová, místopředsedkyně správní rady

Petr Novák, člen správní rady spolku

Martin Paruch, člen správní rady spolku

Karel Nečesal, auditor spolku

Základní struktura 
Mary’s Meals 

Česká republika z. s.
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Správní radě podléhá výkonný ředitel, jemu jsou podřízeni 

zaměstnanci. K 31. 12. 2024 v tomto personálním složení:

Karel Nečesal – dočasně pověřen vedením (od 13. 

května 2025 se novou výkonnou ředitelkou stala Magda 

Sedláčková)

Jana Ferbyová – office manažerka 

Magdalena Hýrková – podpora dobrovolníků

Šarlota Kadaňková – marketing a sociální média

Marek Telička – projektový manažer a tiskový mluvčí

Barbora Trávníčková – péče o dárce































POZNÁMKY



škola+jídlo= 
naděje



Mary’s Meals Česká republika z.s.
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