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Petra Burianova

a prijezd do skoly
Nansato, kam
chodi zhruba
2500 déti a Mary's
Meals zde
poskytuje jidlo uz
od roku 2007.

&

Na prelomu z&fi a rijna se Petra Burianovd, vitézka prvniho ro¢niku soutéze
Pece celd zemé a ¢eskd ambasadorka Mary’s Meals, vydala do Malawi, aby se
na vlastni o¢i presvédcila, jak v zemi funguje skolni stravovaci program této
charitativni organizace. Ta jen v Malawi pomaha prostrednictvim jidla ziskat
vzdélani uz vice nez milionu malawskych skolaku.

e par minut pred pul sedmou rano, jasné patrna zdejsi chudoba. Spousta cihlovych

posledni zafijové pondéli. Drzim se domkd je nedostavénych. Nebo se uz rozpadaji?

sedadla pred sebou a pokousim se za- Teézko rict. Mijime mistni trznici s hromadkami

chovat rovnovahu. Koutkem oka vidim,  zeleniny a krejéovskym kramkem a pod jedno-

Ze Petra Burianova, ktera sedi vpravo duchym pristfeskem zahlédnu kule¢nikovy stul,
pres ulicku, bojuje ktery tady pisobi

ostabilituvezmi-  ja3dy Skolni den se v Malawi vyd4 vic ~ dostnepatficné.
tajici se dodéavce Dal za silnici

dplné stejné, ale ~ NeZ milion porci pro vic neZ milion déti . jedno vedle

ani ji tohle ranni druhého mihaji
malawské rodeo nebere naladu. Vstavali jsme pred thledné obdélana policka. Obdobi destd by mélo
patou a na cestu severné od Blantyre, druhého prijit asi za mésic a ani lonska velka netdroda
nejvétsiho malawského mésta, jsme vyrazeli o pul neodradila mistni farmare od toho, aby letos pudu

Sesté. Zpocatku jsme uhanéli po velmi solidni as- pripravili tak dobre, jak je to viibec mozné.

faltce, ale ted uz par minut nase bila dodavka V 6.35 prijizdime ke $kole Mdeka
poskakuje po hrbolaté prasné cesté. a zastavujeme na prostorném hlinéném

i . i o néadvoricku. Na prvni pohled to tady
USMEVY VYCHAZEJICI i vypad4 skoro opusténé, ale kdyz obejde-
S RANNIM SLUNCEM ; me jednu z vétsich budov, otevie se ndm
Slunce uz je nad obzorem, a tak z okna — pohled, ktery ty méné pripravené skoro
koukém na krajinu kolem silnice, kde je Malawi srazi do kolen. Pred skolni kuchyni, kde
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NEJEN KASE a nejen v Malawi

CHARITATIVNi ORGANIZACE MARY’S MEALS zahajila svoji innost v roce 2002, a to pravé v Malawi, kde je jeji stravovaci program ve
Skolach nejrozéifengjsi. Mary's Meals plsobi v uz celkem 17 zemich, kde KAZDY SKOLNI DEN ZAJISTUJE JEDNO VYDATNE JIDLO
pro celkem asi 2,5 milionu déti. Jidlo na cely Skolni rok pro jedno dité stoji 550 K¢.

Pomoc je urcena pro déti v nejchudsich regionech svéta. Pokud by nemély zajisténé jidlo ve Skole, mnohé z nich by jedly tfeba jen
parkrat tydné. Séjovo-kukuficna KASE OBOHACENA O VITAMINY A MINERALY, kterou dostavaji déti v Malawi, se podava také dkola-
kdm v Zimbabwe a Zambii. V ostatnich zemich jde o jiné pokrmy - v zavislosti na tom, ktera jidla jsou v daném staté tradi¢ni a které
suroviny se tam péstuji. V 70 % pfipadd se suroviny pro pfipravu jidel nakupuji z mistnich zdrojl. Vyrazné se tak Setfi naklady (za
nakup i prepravu) a podporuji se mistni zemédélci.

Mary's Meals je nizkonakladovd organizace, ktera se opird o obrovské mnoZstvi neplacenych dobrovolnik{i. Jen v africkych zemich
pomaha s pripravou jidla ve Skoldch ZHRUBA 68 000 DOBROVOLNIKU. Velké mnozstvi dobrovolnikd pomaha i v Cesku a dalsich
zapadnich zemich, kde se pro pomoc sbiraji financni prostredky.

V Cesku, kde organizace funguje od roku 2018, se 100 % VYBRANYCH PROSTREDKU VENUJE NA POMOC DETEM, protoze naklady
na provoz ¢eské pobocky se hradi ze soukromych prostiedkd. Stejné byly hrazeny i ndklady na cestu do Malawi.

Vice viz WWW.MARYSMEALS.CZ.

je uz pripraveno nékolik hrnct plnych kourici ve tfi hodiny rano, aby se v¢as dostaly do kuchy-
kukufi¢no-sdjové kase, stoji obrovsky zastup déti,  né, kterd je od jejich domova vzdélena treba i pét
které trpélivé cekaji, az na né prijde fada. Do zdejsi  kilometra. Uklidily tady, nanosily vodu, umyly
skoly jich chodi 1721 a horka kase je hlavnim d@i- ~ obrovské stodvacetilitrové kotle a zatopily pod
vodem, pro¢ je v malé horské skole tak plno. Jedno  nimi. Nékolik metraka kase pak varily za stalého
po druhém si déti michani obrovskymi

umgvaji ruce a hrneék}f Jen dﬂ(y kasi jSOll déti ve $kole Vaf‘eéykarfli a ted’)te}d}f
a pristupuji k betonové nadesel cas vydavani

prepazce. Polozi na a muiZou se naucit néco do Zivota jidla détem. Jesteé je

ni svtj hrnecek, ktery ceka zavérecny uklid.
kucharky vrchovaté naplni. Déti si berou svoji Ani jedna z téchto pracovitych zen nedostava za
porci a usazuji se na nejriznéjsich mistech - ke praci zadnou odmeénu. Enelesi, s niz pozd¢ji mluvi-

zdem budov, ke stromtim, pripadné ve skupinkdch  me, ndm vysvétluje: ,Pro¢ tady pomaham? Protoze
jen postavaji. Nékteré z nich maji 1zicky, jiné kasi  jen diky kasi jsou déti ve skole a miZou se naucit

z hrneckt usrkévaji a vybiraji prsty. Cim vic hr- néco do zivota. Ja tady mam sama dceru, a tak vim,
neckd kucharky naplni, tim intenzivnéjsi je détské  jak je to dilezité. Bez jidla ve skole by byl nas zivot
$tébetani a usmévy na tvarich skolakda. mnohem tézsi

oo Kase ale neni jen ,hmota na zaplnéni zaludku®
NEJPOZORUHODNE]SI MISTO Je doplnéna o nejdilezitéjsi vitaminy a mineraly
V MALAWI ajeji slozeni je schvalené Svétovym potravinovym

Ruce kucharek se hbité mihaji, i kdyz je na nich programem (WFP). ,Dokud jsme tady ve skole
trochu znat unava. Neni divu. Vstavaly ve dvé nebo neméli kasi od Mary’s Meals, déti ¢asto odchazely

WV Trzisté podél cesty na okraji mésta Blantyre. Zhruba 8o % obyvatel Malawi jsou drobni zemédélci, coz se

projevuje nejen ekonomickou zranitelnosti zemé pti vykyvech pocasi, ale také na skladbé zdejsiho zbozi.
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> Ve skole Namatete jsme dostali moZznost michat
kasi. Michat je potfeba nepfetrzité 1 az 1,5 hodiny,
nez je vic nez hektolitr kase ohfivany malym
ohném priveden k varu.

v pilce vyucovani nebo sem rano
vibec neprisly. Mnoho z nich
$kolu nedokoncilo. Od té doby,
co mame kasi, sem chodi skoro
dvakrat tolik déti. Ve vyucova-
ni jsou pozornéjsi, maji o moc
lepsi studijni vysledky. Ten jeden
hrnek kase denné je strasné
dulezity,” zivé gestikuluje Allan
Sefasi, zdejsi reditel. V jeho skole
stravime bezméla dvé hodiny

a mné osobné pripada, Ze jsem
na nejpozoruhodnéjsim misté

v Malawi. Veselé, prirozené

a kontaktni déti, ucitelé, kteri
svoji autoritou a hlasem zvla-
daji tridy ¢itajici stovku zak.

A samozfejmeé mistni zeny,

které kazdy skolni den pracuji
dlouho pred rozednénim, aby se
sedmnact stovek skolakd mohlo
aspon jednou za den poradné

Nas SVET NEKONCI ZA PLOTEM nageho domu

V roce 2023 se ¢eskou ambasadorkou organizace Mary's Meals stala PETRA BURIANOVA, vitézka prvniho roéniku soutéze Pele cela
zemé&, moderéatorka a autorka knihy Cesta z tésta. Pro¢ povaZuje podporu této organizace a jeji ¢innosti za dllezitou?

CO OBNASI TITUL AMBASADORKY MARY'S MEALS A PROC JSTE SE Ji STALA?

Roli ambasadorky chépu jako roli, htésné trouby" Mym (Jkotem je hLavné podavat Svédectw’ o myétence a éinnosti organizace co

v Cesku jde piimo k potrebnym detem Az kdyz jsem do cinnosti Mary's Meals pronikla hloubéji, ohromwto mé, o jak velké dilo vlastné
jde a jaké to celé ma presah. Prosté nejde .jen" o to, nasytit hladové déti, jak by se mohlo zdat.

JAK VUBEC DOSLO K TOMU, ZE JSTE SE ROZHODLA CINNOST TETO ORGANIZACE PODPORIT?

Slo o krasnou shodu okolnosti. Nejprve mi pridel dopis od Zen, které mi moc dékovaly za knihu a recepty. Pry podle ni pecou, vyrobky
prodavaji a vytézek vénuji pravé organizaci Mary's Meals. J& o ni nikdy neslySela, tak jsem sedla k pocitaci a zacala vyhledavat
informace. A pravé v tom okamziku mi zavolali z kancelare Mary's Meals v Brné, jestli bych je nechtéla navstivit a néjak podporit. A ja
pozvani prijala. KdyZ chcete nékoho pro néco zapalit, musite sami horet. A presné to se mi velmi rychle stalo.

DOSTALA JSTE TED MOZNOST JET PRIMO NA MiSTO, KDE MARY’S MEALS POMAHA. BYLA PRO VAS TATO ZKUSENOST DULEZITA?

Obrovsky dal ezwta Znate vSechna ta Cisla a fakta. JenZe pak stojite tvari v tvar realité a Fikate si: Ty jo, ono se to fakt déje! Tady ve
¥ Skole stoji tisic déti s hrnecky a diky hrnku kase denné maji nadéji, Ze jejich
Zivot bude lepsi, nez je Zivot jejich rodicd.

JE NECO, CO BYSTE Z POZICE AMBASADORKY VZKAZALA LIDEM, KTERI
SE 0 CINNOSTI TETO CHARITATIVNi ORGANIZACE DOZVIDAJi POPRVE?

Nas svét nekonci za plotem naseho domu ani za hranicemi nasi zemé. Hlad
ve svété je fakt, pred kterym nelze zavirat oci a potravin na svété je dost pro
nas vSechny. Jen se musime naucit se o né délit. Soucit a laskavost z nds
délé to, co jsme. Odpustme si néco mélo z naseho dostatku a posleme nadéji
tam, kde je tfeba. S organizaci Mary's Meals mate napriklad moznost ted’
béhem adventu pozvat symbolicky k vdno¢nimu stolu jedno hladovéjici dité.
Aja mazu osobné dosvédcit, Ze ty penize budou pouZity maximalné ucelné.
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A\ Par chvil pred zacdtkem vydéavéani kase ve $kole Mdeka. Zni to aZ neuvéfitelng, ale tento priblizné tisicihlavy

détsky dav (vSechny déti se ani nevesly do zdbéru) byl prakticky zcela potichu.

najist, protoze kvili nedrodé a vseobecné chudobé  zapadem slunce. Dnesni den byl pro nés naprosto

je vétsinou doma uz nic k snédku neceka! mimoradny a tinavu prekrylo mnoho dalsich, mno-
3 hem pozitivnéjsich a hlubsich dojmd.
KASE PLNA NADEJE Neobycejny den to z naseho pohledu byl i diky
Popravdé se nim odtud ani nechce, ale o ptil devaté  tomu, ze vime, jak oby¢ejny vlastné byl pro obrovské
musime dal. Skoly, kde se odehrava prakticky mnozstvi skol a déti v Malawi. Diky vérnosti a stédros-
totozny d&j, uvidime dnes jesté dvé. Cekaji na nés ti mnoha dérct na celém svété tady Mary’s Meals kaz-
v Namatete (vice nez 5000 zakd se tady stfida na dy den zajistuje jidlo v 1026 skolach roztrousenych ve
ranni a odpoled- 23 regionech. Kazdy
ni smény, coz je Cena zdejsiho a na nase poméry dost  densenapiipravu

v Malawi dost 1 sho iidl ved . v 1é kase spotrebuje asi
bézné) a ve skole evneho jidla predstavuje rozpocet cele 57 tun instantni
Angelogoveya (pres rodiny na nékolik dni, mozna t)'rdnﬁ smési a naplni pres
1000 déti), kde se 3200 stolitrovych
stravovaci program Mary’s Meals rozbéhl teprve hrnct, které obsluhuje asi 9600 dobrovolnik (jde
pred par dny. Pfi pozdnim obédé se mi nad jidelnim o jednodenni sménu, celkem je zde dobrovolnikd
listkem vybavi tisice déti, které jsem dnes vidél, aje- mnohem vic, protoze se ve sméndach stridaji). Kazdy

jich rodice, pro néz cena zdejsiho (na nase poméry skolni den se tady v Malawi vyda vic nez milion porci
dost levného) jidla predstavuje rozpocet celé rodiny  pro vic nez milion déti, pro které je kase cestou k za-

na nékolik dni, mozna tydnd. Programové hodné chrané, zdravi a zivotu, v némz ma nadéje na dokonce-
nabité je i nase odpoledne a k hotelu prijizdime se né vzdélani a lepsi budoucnost své pevné misto. @
CHCETE SE ZAPOJIT a dozvédét se vic? © i

V adventnim ¢ase se méZete PRIDAT KE KAMPANI MISTO U VANOCNIHO STOLU a symbolicky posadit k prostiené miliony déti
tabuli jedno [nebo vice) hladovéjici dité, které bude mit diky daru 550 K& cely Skolni rok co jist. Vice viz 8
WWW.MISTOUVANOCNIHOSTOLU.CZ.

Chcete se o Cinnosti a historii organizace Mary's Meals dozvédét vic? NAPISTE SI 0 KNIZKU, kterou napsal Magnus

MacFarlane-Barrow, zakladatel Mary's Meals. Naklady na tisk a distribuci knihy jsou hrazeny ze soukromych zdrojd. b

0 knihu BOUDA, KTERA KRMI MILIONY DETI si piéte na adresu INFORMARYSMEALS.CZ, do predmétu zpravy
napiste: Koktejl.
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