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V Etiopii pomahame uz 110 tisicaim déti!

Vazeni pratelé,
podporovatelé

a dobrovolnici!
Zacatkem roku 2024
jsme vyhlasili vyzvu pro
déti trpici v etiopském
regionu Tigraj.

Tento krok jsme ucinili pfi pohledu
na skute¢né désivou humanitarni ka-
tastrofu, kterd si jiz vyzadala mnoho
zivotQ. Hlad v Tigraji pripravuje déti
o budoucnost, protoze jim brani ve
Skolni dochazce. Pravé proto jsme po-
vazovali za nutné, aby se v Etiopii nase
programy Skolniho stravovani co nej-
rychleji rozsifily.

V Tigraji se znovu
rodi nadéje

Vase reakce byla opét tzasna. Kazdy
dar, ktery jste na Etiopii vénovali, uz
reéln€ méni détské Zivoty. Na zacat-
ku roku 2024 jsme poskytovali kazdo-
dennf stravu 24 tisictim déti v Tigra-
ji, a obnovili tak v pIné mife pomoc
zajistovanou pred tamni obcanskou
valkou. V soucasnosti nase jidla pl-
ni v Tigraji kazdy den talif'e vice nez
110 tisic déti!

Tohoto pozoruhodného nartstu
bylo dosazeno za nesmirné naro¢nych
podminek - po valce, ktera si vyzada-
la odhadem 600 tisic obéti, zanechala
témér milion vysidlenych lidi a znicila

I diky vam se déti zase usmivayji.

veskerou infrastrukturu. Kvdli pretr-
vavajicimu suchu neni mozné obno-
vit v pavodnim méritku zemédélstvi.
| pres to vSechno se diky vasi podpo-
fe a obétavosti nasich tym0 (zejména
partnera pfimo v Tigraji) podafrilo na-
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Snimky v pr//oze archiv Mary's Meals

jit zpUsob, jak v danych podminkéch
pokracovat dal.

Skoly, jimz hrozilo uzavieni, oZiva-
ji novym Zivotem. Znovu se rodi na-
déje v podobé usmévavych déti, které
zaplnuji Skolni tridy. Opét oZivaji sny

o lepsich dnech. Mary’s Meals fungu-
je! I v téch nejtézsich situacich, jako
je pravé tato, se vase dary proménu-
ji v jednoduché Skolni jidlo, které vSe

meéni - a to nejen v Tigraji.

Pokracujeme dal

Méame tedy ddvody k hrdosti. Ale
opravdu mGzeme byt spokojeni, kdyz
porad existuji Skoly v sousedstvi té€ch
Jnasich”, kde jsou prazdné tridy, je-
jichz reditelé volaji po tom, aby také
u nich zacala Mary's Meals podavat
jidlo, zatimco venku zebraji vyhublé
déti o preziti? Jisté€Ze ne.

Urcité ale mdzeme mit radost
z dobre vykonané prace, kterd nas
utvrzuje v tom, Ze kazdéa akce na pod-
poru Mary’s Meals méa realny dopad
na déti zijici v chudobé. Vidime, Ze jid-
lo détem méni Zivoty. A toto védomi
muzZeme vyuZzit jako palivo k tomu,
abychom rozsifili nasi pomoc k dal-
$im cekajicim.

Jménem kazdého ditéte, které do-
stava nase jidlo a méa novou nadéji do
budoucna, vdm z celého srdce dékuiji.
Blih vam vSem Zehne;j.

MAGNUS MACFARLANE-BARROW,
zakladatel organizace Mary's Meals

Do mimoradné sbirky na
serveru Donace.cz cesti darci
prispéli ¢astkou 1 660 587 K¢,

na nas shirkovy ucet ke konci
fijna prislo na podporu Tigraje

(tedy s VS 7788) dalsich
1433 185 K¢&. Bezmala 3 miliony
korun od darcti v Cesku tedy
zajistily jidlo na cely skolni rok
dal$im 5 625 tigrajskym détem.

Byt pokrmem tam, kde je hlad

K Mary’s Meals mé privedla Panna
Maria. V srpnu roku 2004 v poselstvi
z MedZugorje nas vyzvala k obraceni
srdce a k iplné proméné zZivota. Mé-
sic nato jsem jela do Skotska, do Craig
Lodge, abych se tam soustfedéné
modlila a [épe poznala, co presné po
mné Panna Maria chce. Viibec jsem ne-
védéla, Ze exerci¢ni ddm Craig Lodge
patfi Magnusové rodiné, a nezna-
la jsem Magnuse (zakladatel Mary's
Meals - pozn. red.) ani Mary's Meals.

Kdyz jsem tam byla, prislo 25. za-
i1 2004 dalsi medzugorské poselstvi:
,Drahé déti! Volam vas i dnes, abyste
byly laskou tam, kde je nenéavist, a po-
krmem tam, kde je hlad. Otevrete, dit-
ka, sva srdce a vase ruce at jsou vzta-
zené a Stédré, aby tak kazdé stvorent
skrze vés dékovalo Bohu Stvoriteli.”
Magnus se tyz den vratil z Mala-
wi, a kdyz mi velmi stru¢né popsal, co
Mary's Meals déla, byla jsem si tplné
jista, Ze to je pravé to dilo, k némuz

jsem zvéana. Prislo to jako nesmirné
jednoducha myslenka v dobé€, kdy
jsem si fikala: ,Ano, svét potrebuje po-
moc, ale kde bych méla za&it?”

Dnes dobre vim, ze v komunitach,
kde Mary’'s Meals pomaha, lidé ¢asto
fikaji: ,Diky Bohu za Mary’s Meals.”
Moje setkani a podpora jsou zcela
konkrétni odpovédi na vyzvu Panny
Marie pred dvaceti lety - abychom
davali Stédre a aby lidé, kterym je po-
moc uréena, za ni mohli chvalit Boha.

MILONA VON
HABSBURG

Jako prvni zacala

v mezindrodnim = ©
méritku systematicky
mluvit o praci

Mary's Meals

a povzbuzovat
ostatni, aby se
zapojili. Rozhovor s ni si Ize poslechnout
v audioarchivu Radia Proglas (byl vysilan
v poradu Radioreport 23. 7. 2024).
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Nemuizu byt lhostejny k utrpeni déti

Proc ¢lovek, ktery ma
praci, rodinu, konicky
a jen pomalu volného
Casu, pomaha nékomu,
kdo je tisice kilometrd
daleko a koho nikdy
nepotka? Odpovéd
jsme dostali od naseho
dobrovolnika Vitka.

Dnesni svét dokaze cloveéku zapadni
civilizace naplnit materialni potreby
a v podstaté se nam stale snazi vnutit
predstavu, Ze nepotrebujeme nic jiné-
ho nez véci a zazitky. Ale opravdu to
staci? Netroufnu si odhadnout, u jak
velké ¢asti populace je pouhé zajis-
téni materialnich potreb pro naplné-
ny zivot mélo. Kazdopadné vim, ze je
dost téch, kdo usiluji o vic a chtéji, aby
mél jejich pobyt na této zemi smysl
a presah.

A presné takovy je Vitek Malik. Ma
rodinu, ¢tyri déti, praci, sport a jako
zéklad vseho viru, presto mu v Zivoté
néco chybélo. Kdyz se dozvédél o po-
slani organizace Mary’s Meals, poznal,
Ze to je odpovéd na jeho prosby o na-
lezeni dalsi smysluplné cesty. Rozhodl
se, Zze na podporu ¢innosti této orga-
nizace vénuje vsechnu svoji zbyvajici
energii, a vrhnul se do toho po hlaveé:
dvakrat mési¢né daruje krevni plaz-
mu, pfi béhani, které je jeho vasni, za-
¢al sbirat plechovky odhozené kolem

Chcete také prilozit
ruku k dilu?

Budeme moc radi, kdyz se pri-
date ke stovkam ceskych dob-
rovolnikd, ktefi ¢innost Mary's
Meals vytrvale podporuji. Zorga-
nizujte akci, diky niZz se o Mary-
‘s Meals dozvédi dalsi lidé. Muze
jit napriklad o promitani nékte-
rého z dokumentarnich filmd
o plsobeni Mary’s Meals, uspo-
radani besedy, charitativniho ba-
zarku apod. Velmi ocenime, kdyz
prijdete s napadem, jak mezi lidi
dobré vile sirit knihu ,Bouda, kte-
ra krmi miliony déti” (viz str. 15).

Potkat se s ndami mlzete na
nekteré z akci poréddanych v ro-
ce 2025. Zapojit se mizete i do
nékteré z nasich pravidelnych vy-
zev.

Méate otazky? Napiste nam
na e-mail dobrovolnici@
marysmeals.cz, pripadné zavo-
lejte na telefonni Cislo 732 764
486.

Vitek dokdze plechovky vyhozené do odpadkii proménit v podporu hladovéjicim détem.

cesty a prodavat je v kovosrotu. Ca-
sem ho napadlo, Ze by nemusel sam
sbirat jen ty odhozené, ale ze by mohl
poprosit dalsi ochotné lidi, aby je ha-
zeli do specialn€ oznacenych nadob.
A tak sehnal popelnice, nechal na né
vyrobit samolepici napisy a rozmistil
je ve svém méstecku a jeho okoli. Ted
tedy nejen plechovky sam sbira, ale
navic objizdi okoli, vyprazdnuje napl-
néné popelnice a tisice plechovek vo-
zi do sbérnych surovin. VSechny takto
ziskané prostredky posila na sbirkovy
ucéet Mary’s Meals.

Pomoc, ktera méni
budoucnost

Sbérem plechovek a ochotou nechat
si pro dobrou véc pravidelné€ ,pou-
$tét zilou” oviem Vitkovo nasazeni
nekonci. Navrch vypravi svym prate-
IGm a znamym o smysluplnosti prace
Mary’s Meals a o tom, jak ¢innost té-
to organizace podpofit, a rozsifuje sit
mist, kde je mozné ziskat knihu ,Bou-
da, ktera krmi miliony déti”. Pro pod-
poru a zapojeni do sportovni benefic-
ni vyzvy Move for Hope, jejiz vytézek
byl v roce 2024 vénovan na rozsire-

ni Skolniho stravovani v Tigraji, zis-
kal znamé a Gspésné Ceské sportovce.
Prichézi s dalsimi a dal$imi napady.
Je porad v pohybu a prakticky k ne-
zastaveni.

.NemuZzu prece byt Ihostejny k utr-
peni déti, které casto nevédi, kdy pris-
té budou mit mozZnost se najist,” Fika
sam Vitek. ,Navic mi myslenka poda-
vani jidla ve skolach pripada genialné
jednoduché. Nizkonékladova ¢innost
zalozena na dobrovolnictvi a podpo-
re lokalni ekonomiky zasadné méni zi-

votni $ance téchto déti. Tim, Ze dosta-
nou obéd, ziskaji energii, aby se mohly
ucit. A tim, Ze ziskaji znalosti, maji $an-
ci zménit svou budoucnost.” PFiméje
néco i vas, abyste se pridali k Vitkovi
a k Mary's Meals a zménili nékomu
zivot? Nebo je vas zivot naplnény uz
dost? Nemusite Vitka nasledovat v in-
tenzit€ nasazeni, kterého pochopitel-
né neni schopen kazdy. Urcité si ale
od néj muZete vzit to hlavni - snahu
nepropadnout lhostejnosti k utrpent ji-
nych lidi. BARBORA RASKOVA

Kde se s nami potkate v roce 2025

18. ledna - celostatni setkani
pratel Mary’s Meals na Biskupském
gymnaziu, Barvi¢ova 85, Brno.

8. kvétna - celonarodni pout
Mary's Meals na Sv. Hostyné.

4. - 5. Cervence - Dny lidi
dobré vile na Velehradé.

9. - 13. ¢ervence - konfe-
rence Charis v Brné, areal BVV.

16. - 19. ¢ervence - hudeb-
ni festival Colours of Ostrava, Dolni
Vitkovice.

4, - 8. srpna - mezinarod-
ni festival mladych ,Mladifest”
v Medzugorje.

Zacatkem Fijna = modiiteb-
ni pout za Mary's Meals do MedZu-
gorje.

...a po celém Cesku na akcich poradanych nasimi Gzasnymi dobrovolniky.
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Pomoc pro déti i jejich rodiny

- 4
Hrne

Viyro¢ni zpréva

o dopadech za rok
2023 nas znovu ujistuje
0 tom, Ze nase pomoc
prinasi vic nez jen jidlo.
Vliv ma i na rodiny

déti a celé komunity.

Kazdy rok se snazime Iépe porozu-
mét tomu, jaky vliv ma na zivoty déti
v nejchudsich zemich zajisténi kazdo-
denniho jidla ve Skolach. Vyzkum, kte-
ry byl vyhodnocen v druhé poloviné
tohoto roku, sbiral informace v 3esti
africkych zemich - v Malawi, Libérii,
Zambii, Keni, Zimbabwe a na Mada-
gaskaru. Hodnoceni poprvé Cerpa ta-
ké z rozhovord s rodici a opatrovniky
déti, které dostavaji skolni stravu.

Hlad
uz dochazce nebrani

Celkem se prdzkumd, rozhovord, oh-
niskovych skupin nebo otevienych
diskusi zGcastnilo vice nez 300 ucite-
10, 3000 déti a 120 rodicd a pecovate-
IG. Diky tomu se podafilo ziskat ucele-
ny prehled o vlivu stravovani na zapis
do kol a skolni dochéazku, na blaho
a vzdélani déti a na socioekonomicky
prinos rodindm a komunitam.

Ve Ctyrech velkych programech
v jednotlivych zemich - v Keni, Mala-
wi, Libérii a Zambii - 84 % déti uved-
lo, Ze nikdy neopustily skolu pred-

k kase denné zasyti, ale také méni k lepsimu celou komunitu.

casné kvali hladu, a 99 % uciteld
odpovédélo, Ze stravovani snizilo po-
Cet zakd, kteri predcasné ukoncili skol-
ni dochazku. Zprava rovné€z uvadi, ze
Skolni stravovani zvysilo schopnost
déti se soustredit, zapojit a ucit. Pred
jidlem mélo pouze 36 % déti pocit, Ze
se dokazou dobre soustredit, ale po
jidle se podil zvysil na 98 %.

Udaje shromazdéné na Madagas-
karu a v Zimbabwe se tykaly zaka
ve $kolach, kde bylo jidlo od Mary’s
Meals podavano poprvé - vyzkum byl
proveden uz pred zavedenim stravo-
vani a poté znovu po spusténi pro-
gramu. Ukazalo se, Ze stravovani ve
Skolach mé pozitivni vliv na Skolni do-
chazku. Pred zavedenim stravovani
39 % déti dotazovanych na Madagas-
karu uvedlo, Ze alespon jednou tydné
chybély ve skole, casto kvali hladu. Po
jeho zahajeni chybé&lo nékdy ve Sko-
le pouze 7 % z nich a nikdy to nebylo
proto, Ze by mély hlad.

Dopad na rodiny
a zlepSeni dusevniho
zdravi

Zjist€ni z Madagaskaru také ilustruji
dopad skolniho stravovani na Sirsi ro-
diny z&kd. Rodice uvadéli, ze mohli
¢ast svych omezenych zdroj presmé-
rovat na jiné zakladni potreby, proto-
Ze jejich déti dostavaly ve Skole vydat-
né jidlo. Stejné prazkumy zjistily, ze
v rodinach, kde bylo détem ve Skole
konzistentné podévano jidlo, se zlep-
Silo potravinové zabezpeceni, protoze
jidlo dostupné doma vystacilo na del-
i dobu a rodice (¢i pecovatelé) mohli
vénovat vice ¢asu praci, protoze dé-
ti s radosti stravily cely den ve skole,
aniz se kvali jidlu vracely domi.
Dalsim opakujicim se tématem by-
lo na Madagaskaru zlepseni dusevni

Dalsi vybrana

V7 7 v 7

Cisla z Vyro¢ni
zpravy o dopadech
za rok 2023:

® Primérna mési¢ni dochazka

v nami podporovanych skolach
¢inila 88 %.

® 50,4 % zakd v téchto skolach
tvorily divky, 49,6 % chlapci.

® Mezi lety 2020 a 2023 se do-
chéazka v nami podporovanych
Skoléach zvysilao 1,2 %.

® Jen 5 % ucitel(l prohlésilo, Ze dé-
ti v jejich tridé maji spoustu ener-
gie predtim, nez dostanou najist.
Toto cislo se zvysilo na 95 % poté,
co bylo jidlo détem podéno.
Pokud vds zajimaji dalsi podrob-
nosti, najdete aktudini, ale i prede-
slé vyrocni zprdvy ve formdtu PDF
ke staZeni na nasich strdnkdch

www.marysmeals.cz v sekci Co
deéldme - Vysledky nasi prdce.

a fyzické pohody: rodice a pecovate-
|é zaznamenali zlepSeni zdravotniho
stavu déti diky kazdodennimu skolni-
mu stravovani a celé rodiny se méné
obavaly hladu.

V Zimbabwe déti uvadély podob-
né prinosy. Pfed zahajenim programu
pocitovalo 44 % dotazovanych zakd
obavy z hladu ve skole. Po jeho zaha-
jeni tento podil klesl na pouha 3 %.

Jak to vidi rodice

Clare Nolanova, vedouci oddéleni
programového rozvoje ve spolecnosti
Mary's Meals International, Fika: ,Nej-
vice mé na tomto vyzkumu nadchlo,
Ze jsem se poprvé dozvédéla, jak to vi-
di rodice. Nyni mame presvédcivé di-
kazy o dalekoséahlych dopadech na-
Seho programu skolniho stravovani
- nejen pro déti, které dostavaji den-
ni stravu, ale i pro rodiny a komunity,
kde ziji."

Pravidelné vyzvy, do nichz se mizete i v roce 2025 zapojit

Malé skutky lasky (inor)
= kdyz si kazdy inorovy den odrek-
nete néjakou malickost, miiZete bé-
hem nejkratSiho mésice zajistit jed-
nomu ditéti jidlo na cely Skolni rok.

Move for Hope (kvéten)
= jarni pohybové vyzva pro vsech-
ny bézce a cyklisty, kdy s kazdym
nasportovanym kilometrem ma-

Zete détem ziskat dalsi jidlo. Bé-
hem Move for Hope projede mezi
30. dubnem a 4. kvétnem Stafe-
ta cyklistd a bézclt - dobrovolnikd
Mary's Meals - napi¢ Ceskem.

Den kase (Fijen) - Svétovy
den kase slavime 10. fijna. Priblizné
v prvni poloviné mésice si mizete
doma, v praci nebo ve skole uvarit

kasi a pripomenout si, Ze s jeji po-
moci v africkych zemich sytime vic
nez 1,5 milionu déti.

Misto u Vanocniho sto-
lu - zakladni informace o tradiéni
adventni vyzvé, jez pravé probiha,
najdete na posledni strané této pri-
lohy a u sloZenky, ktera je do tohoto
vydani vlozena.

Aktualni informace najdete vzdy na www.marysmeals.cz.
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Déti na dvorku $koly Jacaranda ce

Na prelomu zafi a fijna
jsme méli moznost

jet do Malawi, kde
prace Mary's Meals

v roce 2002 zacala.

Je par minut pred pll sedmou réano,
pondéli 30. zari. Stejné jako ostatni
z nasi malé skupinky podporovateld,
dobrovolnikd a nékolika zaméstnancl
Mary's Meals se drzim sedadla pred
sebou a pokousim se zachovat rovno-
vahu. Vstavali jsme pred patou a na
cestu severné od Blantyre, druhého
nejvétsiho mésta Malawi, jsme vyrazi-
liv pal Sesté. Cesta zpocatku vedla po
solidni asfaltce, ale ted uz par minut
poskakuje nase bild dodavka po hrbo-
laté prasné polnacce.

Usmévy vychazejici
s rannim sluncem

Z okna se divdm na krajinu kolem sil-
nice, kde je jasné patrna zdejsi chudo-
ba. Spousta hlinénych domku se uz
rozpada nebo jsou zatim nedokonce-
né. Mijime trznici s hromadkami zele-
niny a krej¢ovskym kramkem a pod
jednoduchym pfistfeskem vidim ku-
le¢nikovy stdl, ktery tady plsobi dost
nepatfi¢n€. Jedno za druhym se sti-
daji obdélana policka. Obdobi destl
by mélo pfijit asi za mésic a loriské ne-
uroda neodradila zemédélce od toho,
aby letos padu pripravili tak dobre, jak
jen to jde.

:
-

kaji, aZ na né prijde rada a dostanou svoji p

(Ne)obycejny den v Malawi

T o

V 6.35 prijizdime ke skole Mdeka
a zastavujeme na hlinéném nadvoric-
ku. Na prvni pohled vypadé opuste-
né, ale kdyz obejdeme jednu z budoy,
otevi'e se ndm pohled, ktery nés sko-
ro srazi do kolen. Pred Skolni kuchy-
ni, kde uz stoji nékolik hrncd pinych
koufici kukuri¢no-séjové kase, ceka
obrovsky zastup deti, az na n€ prijde
rada. Do zdejsi Skoly jich chodi vic nez
1 700 a horka ranni kase je hlavnim
dlvodem, proc je tu tak plno. Déti si
umyvaji ruce a hrnecky a pristupuji
s nimi k betonové prepazce. Kuchar-
ky je vrchovaté plni kasi, déti si berou
svou porci a usazuji se ke zdem bu-
dov, ke stromlim nebo jen postavaji.
Neékteré maiji 1Zicky, jiné kasi usrkava-
ji a vybiraji prsty. Cim vic hrne¢kd ku-
charky naplni, tim intenzivnégjsi je dét-
ské Stébetani a Gsmévy.

Nejpozoruhodnéjsi
misto v Malawi?

Neékteré z kucharek vstavaly ve dvé, ji-
né ve tfi hodiny rano, aby se vcas do-
staly do kuchynég, ktera je od jejich

v . 3 . L3
Proc a jak jsme jeli
Cesta do Malawi nam byla zpro-
stiedkovana, abychom se mohli na
vlastni oci presvédcit, jak spolehli-
vé a s jakym nasazenim tu program
Skolniho stravovani funguje.

Dulezitymi ¢leny vypravy byly
Petra Burianova, ¢eska ambasador-
ka Mary's Meals, a kameramanka
a rezisérka Dominika Sommero-

orci.

domova vzdalena treba i pét kilome-
trd. Uklidily tady, nanosily vodu, umy-
ly obrovské stolitrové kotle a zatopily
pod nimi. Nékolik metrak( kase pak
varily za stadlého michani obrovsky-
mi vareckami. Ted je ¢as vydavani jid-
la détem, pak jesté zbyva zavérecny
uklid a zajisténi zbyvajicich zasob. Ani
jedna z té€chto Zen nedostava za praci
zadnou odménu. Své sily davaji k dis-
pozici, protoze véri, Ze jejich namaha
ma velky smysl. Enelesi, jedna z nich,
rika: ,Proc to délam? Protoze jen diky
kasi jsou déti ve Skole a mGZou se na-
ucit néco do Zivota. Sama tady mam
dceru, a tak vim, jak je to dllezité. Bez
kase ve Skole by byl nas Zivot mnohem
téz8i.”

Kase je doplnéna o nejdulezitéj-
§i vitaminy a mineraly a jeji sloZenf je
schvéaleno Svétovym potravinovym
programem (WFP). ,Dokud jsme ta-
dy neméli kasi od Mary's Meals, dé-
ti Casto odchézely v pulce vyucovani
nebo sem rano vibec nepfisly. Mno-
ho z nich skolu ani nedokoncilo. Od
té doby, co dostavaji ve Skole najist,
jich sem chodi skoro dvakrat tolik.
Ve vyucovani jsou pozorngjsi, maji

do Malawi

va, kterd tu sbirala material pro
dokument, ktery ¢asem odvysila
TV Noe.

Naklady jsme si hradili ze soukro-
mych zdroja. Stejné jako u penéz na
provoz ceské pobocky ani na tuto
cestu jsme nepouzili jedinou koru-
nu, kterou cesti darci vénuji na jid-
lo pro déti.

o moc lepsi studijni vysledky. Ten je-
den hrnek kase denné je strasné di-
lezity,” gestikuluje zdejsi Feditel Allan
Sefasi. V jeho $kole stravime bezmé-
la dvé hodiny a mné€ osobné¢ pripada,
Ze jsem na nejpozoruhodnéjsim mis-
t€ v Malawi. Veselé, prirozené a kon-
taktni déti, ucitelé, ktefi svou autori-
tou a hlasem zvladaiji tfidy o stovce
zakd. Mistni zeny, které kazdy skolni
den pracuji dlouho pred rozednénim,
aby se skolaci mohli aspon jednou za
den poradné najist.

Kase plna nadéje

O pil devaté musime zase dal. Ce-
kaji na nas ve skole Namatete (vice
nez 5 000 zakl se tady strida na ran-
ni a odpoledni smény, coz je v Mala-
wi dost bézné) a skole Angelogoveya
(cca 1 100 déti), kde se stravovaci
program Mary's Meals rozbéhl tepr-
ve pred par dny. Pri pozdnim obédé¢
se mi pak nad pestrym jidelnim list-
kem vybavi ty tisice déti a jejich rodi-
¢e, pro néz cena zdejsiho jidla pred-
stavuje rodinny rozpocet na nékolik
zapadem slunce. Dnesni den ovSem
byl naprosto mimoradny a Unavu pre-
krylo mnoho pozitivnéjSich a hlubsich
dojm0.

Diky vytrvalé stédrosti mnoha darct
po celém svété zajistuje Mary’'s Meals
v Malawi kazdy den jidlo v 1 026 sko-
lach roztrousenych ve 23 regionech.
Denné se na pripravu kase spotrebuje
kolem 57 tun instantni smési a naplni
3 229 stolitrovych hrnct, nad nimiz se
priblizné 9 600 dobrovolnikd strida po
jednodennich sménéach s mnoha dal-
Simi. Kazdy den se pak vyda vice nez
milion porci vice nez milionu déti, pro
které je kase cestou k zachrang, zdra-
vi a Zivotu, v némzZ ma nadéje na lepsi
budoucnost své pevné misto.

Kucharky jsou dobrovolnice, za
svoji prdci neberou Zaddnou odménu.



Mary's Meals

/13

Ohromilo mé, o jak velké dilo jde

Ceskou ambasadorkou
organizace Mary's Meals
je od roku 2023 PETRA
BURIANOVA, vitézka
prvniho ro¢niku

soutéze Pece cela

zemé€, moderatorka

a autorka knihy

Cesta z tésta.

Jak jste se vlastné stala
ambasadorkou Mary’s Meals?

Slo o krasnou shodu okolnosti. Nejpr-
ve mi prisel dopis od Zen, které mi dé-
kovaly za knihu a recepty. Pry podle
ni pecou, vyrobky prodavaji a vytézek
vénuji organizaci Mary's Meals. Ja o ni
nikdy neslysela, a tak jsem sedla k po-
¢itaci a zacala vyhledavat informace.
A pravé v tom okamziku mi zavolali
z kancelare Mary's Meals v Brné, jestli
bych je nechtéla navstivit a podpofit.
Pozvani jsem pfrijala, a kdyZ jsem do
¢innosti Mary's Meals pronikla hlou-
béji, ohromilo mé, o jak velké dilo jde
a jaky ma presah.

Dostala jste moZnost jet prfimo
na misto, kde Mary’s Meals

pomahd. Byla pro vds tato
zkusenost diileZita?

Kdyz chcete nékoho pro néco zapa-
lit, musite sami horet. Presné to se mi
velmi rychle stalo nedlouho poté, kdy

QU4

e a Vd““‘ & 1 b \

~Zndte vSechna fakta. Pak se ale ocitnete na misté a rikdte si: Ono se to vdzné déje!" rikd Petra Burianovd.

jsem tohle dilo poznala. Vidét vse na
vlastni o¢i je oviem jesté néco Uplné
jiného.

Znate vSechna cisla a fakta, jen-
Ze pak stojite tvari v tvar realité a ri-

’
’

kate si: Ono se to fakt déje! Tady ve
Skole stoji tisic déti s hrnecky a diky
hrnku kase denné maji nad¢ji, Ze je-
jich zivot bude lepsi, nez je zivot jejich
rodicd.

Bez jidla bych ani nedosla domu

Otec sedmileté Sushily
tragicky zemrel, maminku
vida jednou za rok.

Diky jidlu ve skole si ale
divenka nasla kamarady
a navzdory tézké

situaci se citi Stastna.

Sushila chodi kazdy den do Skoly a zpét
celkem 16 kilometr(i pésky. |de lesem
i klikatymi cestami, a na jednom mis-
té musi dokonce prebrodit feku. Sama
rika, ze ac ji kazdodenni trméceni uz
tak neunavuje, cesta dom0 s prazd-
nym zaludkem by pro ni byla obrov-
skou vyzvou. Proto je velmi rada, ze
kazdy den dostavé ve Skole najist.

Doma bez taty
a bez mamy

.Nejsem unavena, uz jsem si zvykla,”
vysvétluje Sushila. ,Casto se ale stava,
Ze rano nemam co jist, takze kdyz do-

Na fotce se svym strycem.

stanu jidlo tady ve Skole, hned mam
vic sil a citim se lip. Kdyby ndm na
obéd nedavali jidlo od Mary’'s Meals,
tézko bych sebrala energii, abych do-
$la zpatky doma.”

Indicka skolacka Zije se svymi pra-
rodici a strycem. Po tragické otcové
smrti se o ni matka nemohla starat,
a dokud se neprestéhovala k pribuz-

Sushila mize diky jidlu chodit do Skoly a radovat se ze Zivota.

\ X ®

nym, nechodila Sushila ani do skoly.
Prarodice se pozdé¢ji dozvédéli o Sko-
le ve vedlejsi vesnici, kde déti dostavaiji
najist, a s maminc¢inou podporou zafi-
dili, aby tam Sushila mohla nastoupit.
Na dcefinu kazdodenni dochazku ale
mama dohliZzet nemUzZe, protoze kvi-
li praci zije v misté vzdaleném néko-
lik hodin od vsi, kde dnes Sushila byd-

li. To znamen3, Ze se mohou vidét jen
jednou za rok. ,Doma se citim $tastna,
jenze mama a tata mi chybi,” smutné
se usmiva Sushila.

Pevnéjsi zaklady
pro budoucnost

Sushila rozhodné nema lehky Zivot,
jeji tvar se vSak rozzari Usmeévem
pri zmince, jak moc ji $kola bavi. Je-
jim oblibenym predmétem je hind-
tina: ,Je to pro mé snadné!” vykfi-
kuje. Nasla si dobré kamarady, se
kterymi si hraje a u nichz ma zastani.
O své nejlepsi kamaradce Runité ri-
ka: ,Spole¢né se uc¢ime a taky si hra-
jeme. Jsem moc rada, kdyz s ni mGzu
byt.”

Mary’s Meals denné poskytuje jid-
lo véem détem na Sushiliné zaklad-
ni Skole a dalSim vice nez 65 tisicdim
déti v celé Indii. Jistota kazdodenniho
jidla v misté vzdélavani je cenné pre-
devsim pro rodiny bez pravidelnych
prijm0. Déti, které z téchto rodin po-
chazeji, maji diky Mary’s Meals moz-

budoucnost.
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Mary's Meals denné syti 2,5 milionu déti

(KDE, KOLIKA DETEM A JAKE JiDLO PODAVAME)

BENIN - vice nez 3 500 déti, kukurice
nebo ryze s fazolemi;

EKVADOR - vice nez 350 déti, ryze
s ¢ockou nebo fazolemi;

ETIOPIE - vice nez 110 000 dé-
ti, kase z nahrubo mleté psSeni-
ce (kinche) a cizrna nebo kukurice
a hrach;

HAITI - vice nez 175 000 déti, kukufri-
ce nebo ryze s fazolemi;

INDIE - vice nez 65 000 déti, zeleni-
nové kari nebo ¢ockovy dhal s ryzi;

JEMEN - vice nez 4 500 déti, plnény
wrap a kousek ovoce nebo zeleniny;

JIZNi SUDAN - vice nez 81 000 déti,
kukurice nebo ¢irok a fazole;

KENA - vice nez 170 000 déti, kukufi-
ce a fazole s obohacenym olejem;

LIBANON - vice nez 1 400 déti, pl-
nény wrap a kousek ovoce nebo ze-
leniny;

MADAGASKAR - vice nez 83 000 deé-
ti, ryze s fazolemi nebo ¢ockou, pfi-
padné ryze s arasidy a zeleninou;

MALAWI - vice nez 1 000 000 dé-
ti, kukuri¢no-séjova kase obohacena
0 vitaminy a mineraly;

ZAMBIE - vice nez 400 000 déti, ku-
kuri¢no-s6jova kase obohacené o vita-
miny a mineraly;

ZIMBABWE - vice nez 100 000 dé-
ti, kukuri¢no-séjova kase obohacena
o vitaminy a mineraly.

HEIRAS
meals

marysmeals.cz
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LIBERIE - vice nez 100 000 déti, ryze,
hréch a rostlinny olej;

MOSAMBIK - vice nez 5 000 déti,
pokrm z kukuri¢né mouky a fazoli;

NIGER - vice nez 200 déti, ryZe a ze-
lenina s fazolemi nebo masem;

SYRIE - vice nez 4 000 déti, pInény
wrap a kousek ovoce nebo zeleniny.

| Mapa $kolniho stravovani

Poznamka: Jde o priblizny

stav ke konci roku 2024.

Kazdodenni pocet déti kolisa

v zavislosti na dochazce a dalsich fakto-

7

rech, proto uvadime pouze priblizna ¢isla.

Strucné z programovych zemi

Vzhledem k velkému
mnozstvi udalosti

v 17 zemich, kde
Mary's Meals pomah4,
zminujeme pouze
nejvyraznéjsi milniky
uplynulych mésicd.

V Zambii plsobime
uz 10 let

V roce 2014 jsme zacali poméahat
v Zambii, kde Mary’s Meals v sou-
Casnosti zajistuje jidlo ve Skolach pro
vic nez 400 tisic déti v 11 okresech

V Zambii brzy budeme i diky vdm pomdhat vice nez pdl milionu déti.

7 (0, .

Vychodni provincie. Panji Kajani ve-
de program skolniho stravovani v té-
to zemi jiz od zacatku a k plsobeni
Mary's Meals Fika: ,Mary’'s Meals
v Zambii plsobi uz 10 let, ale potieba
nasi prace je vétsi nez kdy driv. V nad-
chazejicich mésicich, diky nasim stéd-
rym podporovateldim, jesté rozsiri-
me nasi plisobnost a do zacatku roku
2025 mame ambici pomahat vice nez
pul milionu zambijskych déti.”

Zambie zaziva v poslednich letech
narocné ekonomické obdobi a nada-
le je z velké Casti zavisla na drobnych
zemédé€lcich a samozésobitelich, kte-
i produkuji vétsinu potravin. Pfitom
zde panuji proménlivé a ¢asto extrém-
ni klimatické podminky a Vychodni
provincie v poslednich tiech letech
trpi velkym suchem.
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Uz jste cetli ,Boudu™?

Knizni pribéh Mary's Meals mize byt hezkym ddrkem i inspiraci.

+Rad bych mél co jist a taky bych jed-
noho dne rad chodil do $koly.” Tato
slova ¢trnactiletého Edwarda, které-
mu uz drive zemrel otec a jehoz ma-
minka umirala na AIDS, byla v ro-
ce 2002 vyjadrenim jeho nejvétsich
ambici. Magnuse tato véta Sokova-
la: Jak je vibec mozné, Ze je tak sa-
mozrejmé prani pro nékoho napros-
to nedosazitelné? A Ze v krajni nouzi
vyrstaji miliony déti, navic v 21. sto-
leti, kdy tolik jinych lidf Zije v hojnosti
a prebytku?

Na nasem e-shopu eshop.marys-
meals.cz, kam se dostanete i prokli-
kem ze stranek www.marysmeals.cz,
si knihu: ,Bouda, ktera krmi miliony
déti” (jez byla pro mnoho lidi diivo-
dem, pro¢ se prostrednictvim Mary's
Meals zapojili do pomoci hladovéjicim

@ Spotify

détem), muzete koupit pro sebe ne-
bo pro nékoho jiného. Jde o jedine¢ny
darek, ale také o zpusob, jak podporit
nasi charitativni organizaci.

Vytisk zdarma,
audiokniha a e-kniha

Tisk publikace (stejné jako provoz ces-
ké pobocky) je hrazen ze soukromych
zdroj, a proto mdzeme knihy v odl-
vodnénych pripadech poskytovat
zdarma. Jestlize si tedy koupi nemuze-
te dovolit, ale radi byste si knihu pre-
Cetli, pripadné nékomu dali, napiste si
o vytisk zdarma na e-mailovou adresu
lenka.machalova@marysmeals.org.

Knizku nactenou hercem Marti-
nem Hruskou si mizete poslechnout
na Spotify. Také je k dispozici zdarma
ke stazeni jako e-kniha nebo audiok-
niha. Odkazy ke stazeni najdete na
strankach www.marysmeals.cz (v sek-
ci Knihy a filmy).

Pomozte nam knihu Sirit dal

Méate-li ndpad, jak knizku ve vétsim
mnozstvi (od 10 kusud vyse) predat
dalsim lidem dobré viile, budeme moc
radi, kdyz nam napiSete na e-mailo-
vou adresu info@marysmeals.cz.

Pro inspiraci dodavame, ze kni-
hu mazete dat svym pribuznym, ka-
maradim a zndmym v préci, ve far-
nosti nebo ve skole. Také je mozné
nabidnout ji v oblibené kavarné, za-
radit do knihobudky nebo mistni
knihovny.

Rovnéz budeme radi, kdyz na so-
cialnich sitich budete sdilet svoji fot-
ku s knizkou nebo kdyZ napisete re-
cenzi na facebookové strance knihy
facebook.com/BoudaKteraKrmi.

Co muzete
poridit
za 550 K¢

® Priblizné 15 litr( nafty
nebo benzinu.

® Cca 9 pullitrd ¢epovaného piva.

® Jednorazové vstupné do Zoo
Praha pro jednu dospélou
osobu a jedno dité do 15 let.

® Rodinné vstupné (2 dospéli
a 1dité) do Zoo Zlin.

® Listky do kina pro 2 az 3 osoby.

® Zakladni mésicni predplatné
Netflixu a rodinné mési¢ni
predplatné Spotify.

® Obéd v restauraci pro 1 az 2 osoby.
z Bratislavy do Prahy.

® Jizdenku na brzky ranni
autobus z Prahy do Drazdan.

® M¢ési¢ni predplatnou jizdenku pro
dospélou osobu v prazské nebo
brnénské hromadné doprave.

® Lahev drazsiho vina.

® Mésicni mobilni tarif
s nékolika GB dat.

® Bezdratova sluchatka, mikinu,
obal na notebook nebo pyzamo.

® Zhruba Ctvrtinu ro¢ni
délni¢ni znamky pro bézny
osobni automobil.

@ Tridenni parkovné na letisti v Brné.

Za castku 550 K¢ je ale také mozné
zajistit jednomu ditéti stravovani na
cely skolni rok.

Dité i jeho rodina maji jistotu, Ze Sko-
lak dostane alespori jednou za den vy-
datné najist. S plnym Zaludkem se uci
soustfedénéji a ma daleko vétsi Sanci,
Ze v zivot€ na zaklad¢ ziskaného vzdé-
lani najde dobré uplatnéni.

Strucné z programovych zemi

Od kvétna pomahame
i v Mosambiku

Mosambik je jednou z nejchudsich
zemi svéta a vice nez polovinu pfi-
blizné 33milionové populace tvo-
i déti. Praveé k nim, do skol na jihu
zemé€, ktera je kruté suzovana kli-
matickymi vykyvy, sméruje nase
pomoc.

Odstartovani skolniho stravovéni
Mary's Meals v Mosambiku je moz-
né diky spolupraci s mistni nevlad-
ni organizaci Mozambique School
Lunch Initiative (MSLI, Mosam-
bicka iniciativa pro skolni obédy).
Spolecné zajistujeme zivotné dule-
Zité jidlo pro vice nez 5 000 déti ziji-
cich v okrese Mabalane v provincii
Gaza.

Pro déti v Mosambiku je zatim jidlo ve skole nezvyklou novinkou.

Ukonceni stravovacich
programii v jihovychodni
Asii
V Myanmaru a Thajsku podporovalo
Mary’s Meals malé programy $kolni-
ho stravovani do brezna 2024 - pro
priblizné 600 déti v Thajsku a zhruba
1 900 v Myanmaru. K jejich ukonceni
jsme po dlouhém zvazovani pristou-
pili s ohledem na vysokou naroc¢nost
zajiSténi v obou zemich. Rozhodujici
byla jistota, ze skolni stravovani v da-
nych lokalitdch bude pokracovat i bez
nasi pomoci - tedy diky novym posky-
tovateldim.
O vyrazném rozsireni stravovani
v Etiopii si mliZete precist
na prvni stran€ této pfilohy.
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Pridejte
se k nasi
tradici

Petra Burianovd je jednou z téch,
kdo se pro Mary's Meals nadchli.

Pozvéte k Stédrovecernimu stolu hla-
dovéjici déti, darujte jim vzdélani
a nadg¢ji.

Nas svét nekonci za plotem nase-
ho domu ani za hranicemi nasi zemé.
Hlad ve svété je fakt, pred nimz nelze
zavirat o¢i. Potravin je pritom na svété
dost pro nas vsechny. Jen se musime
naudit o né délit. Soucit a laskavost
z nas déla to, co jsme. Odpustme si
néco malo ze svého dostatku a posle-
me nad¢ji tam, kde je tfeba.

Prostrete u St€drovecerniho stolu
symbolicky tall'F jimi nasytite jedno-
chudSich oblastech sveta Date jim
tak jistotu, Ze se hlad do jejich zivota
nevrati, ale také Sanci ziskat vzdélani
a nadéji na lepsi budoucnost. Osobné
muzu dosvédcit, Zze penize budou po-
uzity maximalné ucelné.

PETRA BURIANOVA,
ambasadorka Mary’s Meals,
autorka knihy Cesta z tésta

a moderatorka poradu Peceni na nedéli

SLEDUJTE NAS

4G >

@marysmealscz

Jak mohu pomoa pra €jar

Stac¢i malo

Mary's Meals poskytuje kazdy $kol-
ni den jidlo priblizné 2,5 milio-
nu déti v 17 zemich svéta. Desitky
milionG déti na svété bohuzel sta-
le hladovi a nechodi do Skoly. Aby
prezily, museji pracovat nebo Ze-
brat. Pritom staci tak malo, proto-
ze 550 K¢ nasyti jedno dité na ce-
ly skolni rok. S jidlem déti ziskaji
vzdélani a nadéji, Ze v dospélos-
ti dokazou lépe uzivit sebe i svou
rodinu.

Jak se zapojit

Pridejte se ke stovkam ceskych
dobrovolnikd (viz str. 10 a 11), po-
mozte nam S$ifit knihu ,Bouda, kte-
ra krmi miliony déti” (viz str. 15).
Dalsi inspiraci najdete na www.
marysmeals.cz, miizete ndm i na-
psat nebo zavolat na nize uvedené
kontakty.

Jak prispét
Pomoci slozenky priloZzené

k tomuto vydani
Katolického tydeniku.

Prevodem na sbirkovy ucet

4410277/0100

s variabilnim symbolem
241126.

K snaz$imu zadani platby v mobil-
nim bankovnictvi slouzi QR kéd pod
fotografii. Castku, ktera je nastave-
na na 550 K¢, muzete pochopitelné
zmeénit podle své vile.

Pokud pfi zadavani prevodu do po-
znamky pro prijemce uvedete své
jméno, adresu trvalého bydlisté
a e-mail, na zacatku roku 2025 vam
vystavime a zasleme potvrzeni pro
danové Gcely.

Zakoupenim darkového poukazu
na strankach eshop.marysmeals.cz.

Mald pomoc, kterd zméni mnoho.

Poukaz mlizete pod stromeckem
darovat nékomu blizkému.

Mnohokrat dékujeme
za Vasi podporu!

Autor neoznacenych textd
v priloze Marek Telicka,
redakcné pripravila Alena Scheinostova.

L QR Platba

QR kdd nactéte aplikaci
mobilniho bankovnictvi.

100 % DARU

Mary's Meals

Ceska republika, z. s.
Okruzni 843/9a

638 00 Brno

T: +420 703 685 407

E: info@marysmeals.cz

mary’s
meals

a simple solution
to world hunger

z Ceské republiky je beze
zbytku predano centrale
Mary's Meals pro zemé,

jimz poskytujeme pomoc.

W: www.marysmeals.cz
IC: 06918735
u.: 4410277/0100




