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Svét bez hladu: Jak jsme to dokazali

Budoucnost

bez détského hladu

a chudoby neni utopie.
O tom jsou presveédceny
desetitisice darc(

a dobrovolnikd hnuti
Mary's Meals, ktefi
usiluji o to, aby deti
dostaly najist a zaroven
ziskaly vzdélani.

Jednoho dne - a doufam, Ze to nebu-
de trvat moc dlouho - si déti v u¢eb-
nici déjepisu prectou o nékdejsich
hladomorech a o tom, jak ve svété hoj-
nosti kazdy rok umiraly hlady miliony
lidi. A stejné jako my, kdyZ jsme po-
prvé Cetli o otroctvi nebo holocaustu,
budou poboureny a zaroven budou
zasnout. Napadne je: ,Jak je mozné,
Ze civilizace, ktera vyslala lidi na Mésic
a vynalezla pocitace, neuméla vyre-
Sit tento problém? Jak to, Ze globalni
spolecenstvi, které vyprodukovalo vic
nez dost potravin pro vSechny, mohlo
néco takového dopustit? Nebo jim to
prosté bylo jedno?”

Nejde jen o zbozné prani

Potom si ale prectou o hnuti, kte-
ré sehrélo klicovou roli pri vymyce-
ni détského hladu - tim, Ze zajistilo,
aby kazdé hladovéjici dité na svété
dostalo kazdy den ve své $kole na-
jist. Bylo tak postaréno o jejich oka-
mzité potieby, ale i o jejich lepsi bu-
doucnost. Copak mUize jakéakoli ¢ast
lidské rodiny doséahnout pokroku,
pokud jeji déti nemaji dostatek jid-
la a pristup k alespon zakladnimu
vzdélani?

Nejde jen o zbozné prani. Vime,
kolik nas dnes stoji poskytnuti kaz-
dodenniho $kolniho stravovani pro
skoro 2,5 milionu nejchudsich déti
v 18 zemich svéta (tolika détem Mary's
Meals aktualn€ pomaha a jedno dité
po cely skolni rok nasyti 550 korun).
Diky tomu pak mlZzeme vypocitat pri-
bliznou ¢astku na zajisténi stravy pro
vSechny déti na svéte, které Skolni
stravovani nutné potrebuji. Odhadu-
je se, Ze v této situaci se ocitlo 140 mi-
lion déti a témér polovina z nich do
Skoly vliibec nechodi.

Snimky v pfiloze archiv Mary's Meals

V nejchudsich zemich svéta zajistuje Mary’s Meals jidlo détem
ve Skolach a poskytuje jim tak okamzitou jistotu, Zze nebudou

hladovét. Dlouhodobé déti ziskaji vzdélani a nad€ji na lepsi bu-
doucnost. Jidlo méni zivoty.

Jakykoli podobny vypocet je pouhy
odhad. | tak ale okamzité vyvola néko-
lik podnétl k zamysleni a zarazejicich
srovnani. Napriklad ¢astka, kterou kaz-
dy rok ve Velké Britanii utratime za do-
maci mazli¢ky, je mnohem vyssi nez
suma potrebna k tomu, aby se kazdé
hladovéjici dité na svété mohlo kazdy
den ve Skole najist. A existuje mnoho
velkych firem, jejichz celosvétové zisky
by potrebnou ¢astku pokryly mnoho-
nasobné.

Staci udélat
néco malého”

Nezminuji to proto, abych v nékom
vyvolaval pocity viny. Chci jen zpo-
chybnit obecné rozsireny mytus, ze
détsky hlad je nevyhnutelna realita -
Ze tento problém je pfrilis velky na to,

aby se dal vyresit. Je GpIné jasné, ze
to tak neni. Jako globalni spolecenstvi
i jako jednotlivci délame nejrdznéj-
i rozhodnuti a stanovujeme si prio-
rity. To, Ze miliony chudych déti dnes
bez skolniho stravovani trpi, je dud-
sledkem téchto rozhodnuti. V Zzadném
pripadé pritom nejde o neresitelny
problém.

Hodné lidi se nastésti rozhodlo né-
co s timto problémem udélat. Mezi
nimi ti, kdo spolecné usiluji o to, aby
bezmala 2,5 milionu déti dostavalo
kazdy den ve svych Skolach jedno vy-
zivné jidlo - hnuti Mary's Meals.

Vétsiné lidi, kteri se do né&j zapajili,
ani tak nejde o velka cisla. Naopak se
soustiedi na ta velmi mala:

® 3 K¢, 10 britskych penci, 11 euro-
centll, 13 americkych centd - to jsou

naklady na poskytnuti jednoho z na-
Sich jidel;

® 550 K¢, 19 britskych liber, 22 eur,
25 dolarti - za tyto ¢astky je mozné za-
jistit jidlo pro jedno dité na cely $kol-
ni rok.

Tato ¢isla nam rikaji, Ze néco muize
udélat kazdy z nas.

Nemusime jen kroutit hlavou a ukazo-
vat prstem na vlady a nadnarodni spo-
le¢nosti. MdZeme sami jednat a udélat
,néco malého”.

Viykiik, ktery zazniva ted

V mnoha zemich svéta, Cesko nevyji-
maje, pracuje pro rozvoj hnuti nescet-
né mnozstvi dobrovolnikd. S velkym
nasazenim a bez naroku na odménu
poradaji koncerty, promitéani, charita-
tivni bazary, prednasky atd., jejichZ vy-
téZek je uréen nato, aby nejchudsi dé-
ti sv€ta mély co jist a ziskaly vzdélani.

A pak je tady spousta lidi, ktefi zad-
né akce neporadaji, ani sami finan¢né
nepfispivaji, ale presto je jejich vklad
nedocenitelny. Jde o desitky tisic dob-
rovolnikd v chudych komunitach, kde
se jidlo podava, kteri obétuji svij cas,
aby uvarili a podavali jidla (v nejvys-
$i mozné mire z mistnich zdrojt, aby
se tak podpofili mistni vyrobci a pés-
titelé). Jejich prinos je obrovsky a sko-
ro neuvéritelny, kdyz prihlédneme ke
kazdodennim tézkostem, jimz mnozi
z nich Celi. Tito lidé jsou jadrem hnuti
a motorem jeho rastu.

Sen vsech, ktefi se pripojuji k Mary's
Meals, je UplIn€ prosty: budoucnost,
v niz budou déti a jejich komunity vy-
baveny vzdélanim, které je osvobo-
di od chudoby a zavislosti na pomo-
ci zvendi. Neni to viak jen sen. Skolni
programy kazdodenniho stravovani
uz nyni proménuji nekteré z nejchud-
Sich a nejzranitelnéjsich komunit svéta.

Hnuti Mary's Meals roste, protozZe
utrpeni hladovéjicich déti je vykiikem,
ktery zazniva pravé ted. A stejné aktual-
ni je i moznost kazdého ¢lovéka mé-
nit uz od zitika jejich osudy k lepsimu.

Ciny viech téchto jednotlivct po
celém svéte by se mohly stat prvni ka-
pitolou prib&hu, ktery si tyto déti jed-
nou prectou v ucebnicich déjepisu.
Pribé&hu, ktery dalece presahuje ra-
mec Mary's Meals a ktery by se mohl
jmenovat ,Svét bez hladu: Jak jsme to
dokazali”.

MAGNUS MACFARLANE-BARROW,
zakladatel Mary's Meals
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Benin - 60 178 déti
Ekvador - 382 déti
Etiopie - 24 320 déti
Haiti - 206 698 déti
Indie - 71 576 déti

Jemen - 4 646 déti

Kena - 139 807 déti
Libanon - 1 446 déti
Libérie - 151 968 dé&ti

Kde a kolika détem zajistuje Mary's Meals jidlo kazdy skolni den

Jizni Sadén - 86 838 déti

Madagaskar - 88 569 déti Thajsko - 631 déti
Malawi - 1 080 852 déti Zambie - 420 896 deti
Myanmar (Barma) -1930déti  Zimbabwe - 126 571 déti
Niger - 204 déti
Syrie - 5 042 déti

(stav ke konci roku 2023, kazdodenni pocet déti
kolisa v zavislosti na dochazce a dalSich faktorech)

Tato jednoducha a konkretnl pomoc n mé tési

S Mary's Meals jsem

se poprvé setkal pred
nekolika lety a od té
doby jsem mél i moznost
ochutnat kasi, kterou
dnes syti mnohé

z bezmala 2,5 milionu
déti po celém svéte.

Mons. Josef Nuzik.

Tesi mé, jak tento konkrétni, a pritom
docela jednoduchy zpusob boje s hla-
dem i s chybégjicimi moznostmi vzdé-
lani oslovuje stale dalsi lidi a ziskava
si podporu.

Libi se mi také, Ze se v nasi zemi po-
darilo zapojit do této aktivity vSech-
ny generace, od déti pres mladé ro-
diny po seniory. Toto dilo proto rad
podporuji a budu je podporovat i na-
dale.

Mons. JOSEF NUZIK,
| ! administrator olomoucké
Snimek Josef Polehria / Clovék a Vira arcidiecéze
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Jednoduché

Pisnickare PAVLA
HELANA snad ani neni
tfeba predstavovat.

V poslednich letech
vystupuje i na benefi¢nich
koncertech ve prospéch
Mary's Meals a na
podporu jejich myslenky
napsal také pisnicku.

Vy a Mary’s Meals - to je uz nékolik
let trvajici pribéh. Kdy a jak zacal?

Ten pribéh zacal letackem v kostele
v mych rodnych Moravskych Knini-
cich. Pamatuju si, Ze se na ném smal
maly ¢ernousek a ja jsem si ten leta-
cek prolistoval. Diky tomu jsem zjistil,
ze Mary's Meals existuje. Jejich napad,
jedno jidlo denné a vzdélani pro déti -
vzdyt to je genialni. Tehdy jsem prispél
a stal se fanouskem. A za néjaky rok
potom mé oslovili Karel a Lucy Nece-
salovi, zakladatelé ¢eské pobocky Ma-
ry's Meals, jestli bych pro né nezahral.

To ale nebylo poprvé, co jste

se pripojil k néjaké dobrocinné
iniciativé. Jsou pro vds

Mary’s Meals né¢im vyjimecni?

U nas doma jsem se zapojil do né-
kolika dobrocinnych projektd, hra-
ju koncerty ve véznicich a nemoc-
nicich. A porad jesté pomahame
Ukrajing, a to se souborem Sonjas-
nyk (Slunecnice) z Litomysle. Zpiva-
me a tim vybirdme penize na |ékar-
kamna. To by bylo téma na cely dalsi
rozhovor. Ale Mary’'s Meals jsou vyji-
mecni praveé tim zakladnim nédpadem.
Je to zazrak.

Proc zazrak?
Protoze jednoduchym zpdsobem re-
$i obrovsky slozité véci. Afrika ma
spoustu svych problém(, od nedo-
statku vody, hladu az po valky. Do
toho najednou prijede Magnus Mac-
Farlane-Barrow, obycejny chlap ze
Skotska, s partou dobrovolnikd a pfi-
vezou détem jidlo a vzdélani. Jidlo se
vari na misté, oslovuji mistni farma-
fe a davaji jim praci. Tim startuji ce-
|é komunity. Po par letech nékteré
z déti, které kdysi mély sotva co jist,
jedou do svéta studovat univerzi-
ty, protoze uméji anglicky a maji ur-
ity zaklad do Zivota. Je to, jako by
nékde existoval obrovsky nefunkéni
software a nékdo prisel a nahral do
ného malou aktualizaci, ktera by ce-
ly ten systém znovu nastartovala,
ozivila a uzdravila. Je to poZzehnané
dilo.

A vibec se nedivim, ze se tak Siri
i na jiné kontinenty a ziskava podpo-

g

Magnus McFarlane-Barrow letos v kvétnu na ndvstéve v Praze-Kobylisich...

ru. Mozna se takto kdysi proménoval
svét, kdyz do ného vstoupila primoca-
ra, jednoduché zpréava evangelia.

Svét ale prece neni tak jednoduchy.

| Magnus rika, Ze praveé to mu nékteri
jeho kritici vytykaji. Ale odpovida jim,
ze si komplikovanost svéta uvédomu-
je, oviem tim spi§ ma radost a soucas-

... kde Pavel Helan tlumocil i zpival.

né citi zodpovédnost, ze mu byla da-
na tato cesta. Mluvi hodné o tom, jak
se se svym tymem modli. To je velka
inspirace.

Letos v kvétnu jste se béhem
Magnusovy navstévy v Cesku
osobné setkali. Jaky je zakladatel
Mary’s Meals ¢lovék?

T ——

Snimky Jakub Serych / Clovek a Vira

reseni slozitého problému

MéI jsem moznost stravit s nim né-
kolik hodin, dokonce jsem prekla-
dal jeho prednasku. Hodn€ jsem se
naudil. On je tzasny. Rika se, Ze ti nej-
vétsi a nejslavnéjsi lidé na svété jsou
velmi skromni a pokorni, a o Mag-
nusovi to skute¢né plati. Mohl by vy-
kladat, kolik miliond déti krmi, kolika
lidem dava préci, kde vSude byl a s ko-
lika prezidenty si tyka... ale on nic ta-
kového nerika. Setkali jsme se u chle-
bi¢kd a predstavili se s plnou pusou
a pak si povidali o détech, o muzice
a ja se s nim citil tpIné prirozené, jako
nékde s kamaraddem v hospodé. A pfi-
tom pro mé stat vedle Magnuse, to je
jako byt na p6diu s Bonem z U2. Pro-
sté potkal jsem jednoho z nejddlezitéj-
Sich lidi na Zemi.

10 nejmensi srdcem darované
prinese ndm stésti ryzi - a dal to
zndte” - zpivdte v pisni¢ce Hrnecku,
var!, kterou jste pro Mary’s Meals
napsal. Co vds k ni inspirovalo?

O jeji napsani mé Mary's Meals poza-
dali loni ke Svétovému dni kase 10. iij-
na. UZ jsem ji zpival na nékolika kon-
certech a madme v planu i videoklip. Je
oviem obrovska ironie, Ze je inspiro-
vana starou ruskou pohadkou ,Hrnec-
ku, vai a vznikla v dobé, kdy pravé
Rusko zpUsobilo totalni antipohadku:
obrovsky potravinovy kolaps, kterym
na svété utrp€ly miliony lidi.

Mary’s Meals pomaha détem

a vy sam jste také tatinek.

Zmeéhnila spoluprdce s nimi

vds pohled? Citite pri pohledu

na déti v Africe vdécnost, Ze

nase déti maji vseho dost?

To rozhodné. Z jedné diskuze s To-
masem Sedlackem jsem si odnesl je-
ho brilantni mys$lenku, Ze kdyby se
ekonomicky mérila vstupni investice
a zpusobené Stésti, zvitézili by pravé
Mary’s Meals. ProtoZe za par korun
investice do jidla a vzdélani zplsobite
obrovské dobro a tsmév na tvari afric-
kého ditéte, kdezto kdyZ se chcete za-
vdécit tomu evropskému, musite mu
koupit nejnovéjsi tablet.

Diky Mary’s Meals jsem si znovu se-
radil hodnoty a uvédomil si, ze v Evro-
p€ opravdu zijeme v blahobytu, i kdyz
vse samozi'ejme neni ideélni. Nejsem
prorok, ale vidim, ze diky jejich pra-
ci roste nejen v Africe podil gramot-
nych, kultivovanych lidi, kteri maji
navic otevirené dvere ke krrestanstvi.
Mozna jsme svédky néceho obrovské-
ho v Bozim planu, co ani nedovedeme
dohlédnout.

Chtél byste se ti‘eba do Afriky

za Mary’s Meals podivat?

Je to jeden z mych sn0. Vyrazit do Af-

riky podivat se na nékteré z jejich dél,

samozrejmé s kytarou. Urcité bych se

chtél od mistnich naucit n&jakou jejich

pisen a n€jakou pro n€ zase napsat.
(sch)
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Mary's Meals je tak dobra véc!

Stépanka Tlusta

0 prazdninach
pracovala jako
dobrovolnice v Tanzanii.
O Mary's Meals tvrdi,
Ze je to ,genialni

hnuti se strategii, ktera
je mi po mé africké
zkusenosti jeste
mnohem vic
sympaticka”.

Stépance je 21 let a studuije tietim ro-
kem psychologii. O prazdninach se
vydala na dobrovolnickou cestu do
tanzanského mésta Arusha, kde Sest
tydnG pomahala s vyukou ve $ko-
le a v mistnim sirotcinci. Vidéla bi-
du zblizka a poznala, Ze ona samotna
nemtiZe tézkou situaci tamnich déti vy-
resit.

Uz pred cestou znala Stépan-
ka nasi praci. V dobé jejiho poby-
tu v Africe se k ndm prostrednictvim
jejiho taty dostala zprava, kterou
svym charakteristickym stylem na-
psala domd: ,Dneska jsem hod-
né vzpominala na Mary’'s Meals.
To je TAK dobré véc!”

Pozdéji Stépanka vyslysela na-
Si prosbu, aby na zakladé zkusenosti
z Tanzanie napsala par slov o vyzna-
mu toho, co Mary’s Meals déla. Tady
jsou jeji slova, psana neformalnim sty-
lem, ktery si osvojila pfi psani svého
Jafrického blogu”. Jeji autentické po-
dani nijak neupravujeme.

Stépanka vypravi

Béhem myho dobrovolnic¢eni v Tan-
zanii jsem ¢asto smutnila nad tim, ze
jsem chtéla pomoct viem. N¢&jaky roz-
hodovani o tom, kdo potrebuje po-
moct vic, viibec neprichazelo v Gva-
hu - potrebovali to vSichni. S kazdym
dalsim prispévkem, kterej mi poslali
dobi lidé z Cech, tak p¥ichazelo ob-
rovsky dilema: jak ty penize rozdeé-
lit. Chces to dat vsem. Chces, aby to
pomohlo na co nejdelsi dobu, co nej-
vic lidem. Snazi§ se najit co nejucin-
néjsi zplsob pomoci, abys pak ne-

Celil Spatnymu pocitu z toho, Ze jsi
pomohl jenom zlomku téch, ktery
to potrebovali. Porad si rikas: Tihle
ted dostali, ale na kolik dalSich to
nezbylo?

Pri tomhle splinu jsem si vzpomné-
la na Mary's Meals. Genialni hnuti se
strategif, kterd je mi po moji africky
zkusenosti jest€ mnohem vic sympa-
ticka. Mary’s Meals poméaha bez roz-
dilu, v8em. Jejich pomoc rozhoduje
o zivoté milionl déti po celym svété.
Naplruje tu Uplné nejzakladnéjsi po-
tfebu. Neni to o Stésti nebo pohodli
téch nejchudsich - je to o zachrané je-
jich Zivotd.

Stépdnka méla v mistni skole piné ruce prdce. S mnoha détmi navézala bezprostredni vztah. Snimek archiv Stépdnky Tlusté

Spravedlivé a s proziravosti Mary’s
Meals velice efektivné vyuzivaj’ kazdy
koruny a s opravdovym malem délaji
obrovsky zmény. KdyZ jsem se vrétila
zpatky do Cech, citila jsem se chvile-
ma bezmocné, Ze uz nemlzu poma-
hat dal. Pak mi ale doslo: mozné ne-
mUzu pomahat dobrovolni¢enim, co
ale mlzu, je poslat kousek z toho svy-
ho obrovskyho nadbytku, kterej mam
jen diky tomu, Ze jsem se narodila ta-
dy, nékam, kde bude s jistotou kazda
koruna vyuzita na tu nejkrasnéjsi véc
- zachranu lidskyho Zivota. A ja mam
to svoje ,nékam” zrovna u Mary’s
Meals.

Svétovy hlad v Cislech

® Bezmala 3,1 miliardy lidi si nemUGze
dovolit stravovat se zdrave.

® Podil zemi zatizenych vysokymi
cenami potravin, od roku 2016
relativné stabilni, prudce vzrostl
216 % vroce 2019 na 47 % v roce
2020.

® V roce 2020 celkem 149,2 milionu
déti ve véku do 5 let (21 % z této
vékové skupiny) trpélo kvali nedo-
statku vyzivy zakrnénim ristu.

® Celosvétové plnych 45 % détskych
umrti je zptisobeno hladem nebo
kvlli divoddim, jez s hladem primo
souviseji.

® Kvdlivélce na Ukrajiné v roce 2022
trpélo podvyzivou o 13 milio-
nd lidi vice nez v roce 2021. V ro-

ce 2023 ziejmé pujde o dalsich
19 miliond lidi, ktefri budou v da-
sledku tohoto konfliktu podvy-
Ziveni.

Podle udaji za rok 2021:

® 9,8 % lidstva spada do kategorie
chronické podvyzivy.

® 828 miliond lidi trpi hladem. Z to-
ho 278 miliond v Africe, 425 milio-
nd v Asii a 56,5 milionu v Latinské
Americe a Karibské oblasti.

® Hladovi o 150 milion( lidi vic nez
v roce 2019.

Navzdory predchozim neradostnym
Cisliim je potreba pripomenout, Ze né-
které véci, které nasi prarodice pova-
zovali za nemozné, jsou nyni skutec-

nosti a v mnoha ohledech se nas svet

méni k lepsimu:

® Na kazdych tisic zivé narozenych
détivroce 1950 pripadalo 20,6 dé-
ti, které zemrely pred svymi patymi
narozeninami. V roce 2019 to bylo
pouze 2,7.

® Mezilety 1961 a 2013 se prdmér-
ny kaloricky prijem na osobu a den
zvysil 2 191 na 2 885 kalorii.

® V roce 1950 ¢inila obvykla délka
Skolni dochazky 2,59 roku. V roce
2017 to bylo 8 let.

Zdroje: Projekt Human Progress,
Organizace pro vyZivu a zemédélstvi,
Action Against Hunger, zprava Cilt
udrZitelného rozvoje za rok 2022

Jen v Africe se na dile Mary’s Meals
podili asi 68 tisic dobrovolnikd.
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Cesta k nejzranitelnéjs

Jak funguije logistika
Mary's Meals?
Koordinovat program
Skolniho stravovani, ktery
kazdy Skolni den zajistuje
jidlo pro bezmala

2,5 milionu déti

v 18 zemich, neni

nic snadného.

Vse zacina u nasich dodavatel(: orga-
nizaci, které pro nas distribuuji suro-
viny a zajistuji bezpecnost a plynulost
dodavatelského retézce. V nékterych
zemich, napfiklad v Zambii, zfizuji
dodavatelé mezisklady, aby byl prisun
potravin co nejplynulejsi, takze tam,
kde spolupracujeme s velkym poctem
Skol, mohou efektivnéji provést vice
zavozl na kratké vzdalenosti. V Mala-
wi se potraviny vozi do Skol pfimo od
hlavniho dodavatele. Ve vsech pripa-
dech ovem kazdou zasilku vykladajf
a na misté tridi dobrovolnici. Zastup-
ce Mary’s Meals pFitom provede di-
kladnou kontrolu, zda vse bylo doru-
¢eno v patfiéném mnozstvi a vysoké
kvalité, kterou pozadujeme.

Spoluprace s komunitami

Nas program 3$kolniho stravovani
vlastni a Fidi mistni komunity. To zna-
mena, Ze zékladem je dohoda, po-
dle niz se mistni komunita musf sta-
rat o hladké fungovani programu. Jen
za téchto podminek se zavazeme, Ze
budeme poskytovat ingredience, Sko-
leni, monitorovéani a podporu. Také
s dodavateli dlouhodobé spolupracu-
jeme jen tehdy, kdyz trvale dodavaji
suroviny ve vysoké kvalité.

Rovnocenné partnerstvi ma pro
nas program zésadni vyznam. Poza-
dujeme, aby se do n€j skoly a komu-
nity zapojovaly co nejvic. Na kazdém
kroku je ovsem podporujeme. Dobro-
volné kucharky (¢asto matky, babi¢-
ky nebo vzdaleng&jsi pribuzné ,nasich”
déti) zaskolujeme ohledné pripravy
jidla, velikosti porci, hygienickych po-
stupll, bezpecnosti déti a zplsob vy-
deje. Skolime také dobrovolniky, ktefi
dohliZeji na skladovani a zabezpece-
ni zasob.

Priklady z Malawi
a Jizniho Sadanu

Na réznych mistech, kde pracujeme,
jsou velmi rozdilné podminky. V Mala-
wi, kde jsme zacali uz pred vice nez 20
lety, se asi 30 % skol, s nimiZ spolupra-
cujeme, nachazi v tézko dostupnych
mistech. KdyzZ se do téch nejodlehlej-
Sich dodavatelé nemohou dostat, je tym

sim détem

Na vrchol kopce Chaone v Malaw: kde stoji tamm Skola, vyndseji dobrovolnici pytle s //d/em na vlastnlch h/avach

Mary's Meals Malawi pfipraven dorucit
dodavky na motorce nebo nakladnim
autem. Pro oblasti, kde hrozi, Ze budou
béhem obdobi destl odfiznuty, zada-
vaji nase tymy dodavatelm vcas vétsi
objednavky. Zasoby jsou tak na misté
v dostate¢ném mnozstvi uz pred po-
tencialné nebezpecnym obdobim roku.

V Jiznim Sadanu zase panuje hos-
podarska stagnace, chudoba a zavis-
lost na dovozu, coz zhorsuje uz tak
nesmirné€ vysokou potravinovou ne-
jistotu. Abychom zde mohli splnit nas
slib détem, musime vétsinu potravin
zajistit ze sousednich zemi, predevsim
zUgandy. Obecné 75 % surovin, které
v nasich programech vyuzivame, po-
chézi z mistnich zdroja.

S pomoci sdruzeni Mary Help do-
davame v Jiznim Stdanu jidlo vice nez
11 tisicm déti zijicich v extrémné od-
lehlych oblastech. Sdruzeni nékde

znovuotevrelo nebo vybudovalo $ko-
ly a silnice, aby bylo mozné dostat po-
moc k détem, jimz jinak hrozi, Ze na
né okolni svét zapomene. Nebyt de-
tailnich znalosti a velkého nasazeni lidi
z Mary Help, mozna bychom se ani ne-
dozvédéli, kde se tyto mimoradné zra-
nitelné déti nachazeji, a dopravit k nim
jidlo by bylo neuvéfritelné naro¢né.

Pravé diky peclivému planovani
a pevnému partnerstvi zlistdvame jed-
nou z mala organizaci, které v Jiznim
Sadanu poskytuji spolehlivé a konzis-
tentni Skolnf stravovani.

Mimoradni lidé
délaji mimoradné véci

Svou préaci délame uz dvé dekady
a méli jsme mnoho pfilezitosti po-
znat spoustu Uzasnych lidi, kteri se

Suroviny jsou skladovdny v suchu a jejich stav i mnoZstvi jsou pravidelné kont-
rolovdny.

na chodu naseho programu podi-
leji vysoko nad ramec svych povin-
nosti. V Libérii jsme jednou byli nu-
ceni odmitnout zarazeni jedné skoly
do naseho programu, protoze zkrat-
ka nebylo mozné dopravit zasoby na
misto. Jenze tamni lidé dali dohro-
mady zdroje a sily - a o né€kolik tyd-
nd pozdéji privedli uzasly tym Mary's
Meals pred nové postaveny betono-
vy most nad dfiv neprekrocitelnou
fekou.

V oblasti Centralni plosiny na Hai-
ti zase dopravuji dobrovolnici pytle
s jidlem pres tfi kopce na hibetech os-
10. Jen diky tomu je mozné sytit déti
v tamni Skole Ecole Communautaire
Saint Michel de Morne Mouton. Ane-
bo na vrchol kopce Chaone v Malawi,
kde stoji tamni Skola, vynaseji dob-
rovolnici pytle s jidlem na vlastnich
hlavach. V nemilosrdném horku trva
cesta, kterou nemizZe vyjet zadny au-
tomobil ani motocykl, prinejmensim
tfi hodiny.

V Mary's Meals pevné véfime ve
vrozenou dobrotu lidskych srdci
a snazime se byt dobrymi spravci da-
rd, které jsou ndm svéreny. Prestoze
pfi nasi praci ¢elime mnoha vyzvam,
neustéle nas povzbuzuje neochvéjna
podpora, soucit a odhodlani celosvé-
tové komunity, jez se kolem naseho di-
la utvorila. At uz se jedna o dobrovol-
niky, zaméstnance, lidi z partnerskych
organizaci, podporovatele nebo dar-
ce, nase hnuti tvori jednotlivci, kteri
se ztotoznuji s nasi vizi a sdileji nase
presvédéeni, Zze vtomto svEt€ hojnosti
by Zadné dit€ nemélo Zit bez dostatku
jidla a moznosti ziskat vzdélani. Bez
zapojeni kazdého z nich by nic z toho
nebylo mozné.
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Dobrovolnici Mary's Meals v akci

Béhem roku probiha
spousta akci,

kde se muzZete setkat

s nasSimi dobrovolniky.
VEtSinu z nich
dobrovolnici pfimo
poradaji, vyrazn€ mén¢
jich organizacné zajistuje
Ceska pobocka.

V Zakladni Skole Jesenik se skupinka
ucitelt a dobrovolnikd rozhodla vy-
myslet, zorganizovat a zpropagovat
dvojici akci na podporu a Sifeni mys-
lenky Mary’s Meals. Takto déni popsa-
la pani ucitelka Barbora Wormova:
,Mili pratelé Mary’'s Meals, radi by-
chom se s vami podélili o radost z pro-
jektu, ktery se ndm podafilo uskutec-
nit v Z$ Jesenik. Mame velkou radost
z toho, co se povedlo, a vérime, Ze to
mize byt pro mnohé inspiraci, jak $i-
fit myslenku a povédomi o organizaci
Mary’s Meals.”

Den déti jinak
a Doskolna v ZS Jesenik

WV Cervnu jsme usporadali akci ,Den
déti trochu jinak’. Samotné oslavé Dne
déti predchéazely besedy pro zaky prv-
niho stupné, které pro nas pripravili

Od ledna do cervna - setkava-
ni s dobrovolniky a podporovateli
v jednotlivych krajich CR

8. kvétna - celonarodni pout Mary-
‘s Meals na Svaty Hostyn s koncer-
tem Pavla Helana

4.- 5. ¢ervence - Dny lidi dobré vile
na Velehradé

10.-14. cervence - Katolicka charis-
maticka konference v Brné

17.-20. ¢ervence - hudebni festival
Colours of Ostrava, Dolni Vitkovice

31. ¢ervence - 6. srpna - Mezina-
rodni festival mladych ,Mladifest”
v MedzZugorje

Zacatek Fijna - Modlitebni pout za
Mary’s Meals do MedZugorje

... @ na mnoha raznych dalsich ak-
cich, které poradaji nasi skvéli dob-
rovolnici.

Kde se s nami potkate v roce 2024

Pravidelné kampané, do kterych
se muiZete i v roce 2024 zapojit:

Move for Hope - jarni pohybova vy-
zva pro viechny béZce a cyklisty, kdy
kazdym kilometrem mizete détem
ziskat dalsi jidlo.

Den kase 10. Fijna - kampan je
dvoutydenni a zacina 7. fijna; uvarte
sidoma /v préaci / ve skole apod. ka-
Si, s jejiz pomoci v africkych zemich
sytime vice nez 1,5 milionu déti.
Misto u vano¢niho stolu - ,pozveé-
te” ke $tédroveernimu stolu jedno
hladovéjici dité. Zakladni informace
o této kazdoroc¢ni adventni kampa-
ni, ktera je praveé v plném proudu,
najdete na str. 16 a rovnéz u vloze-
né slozenky.

Aktualni informace najdete na
www.marysmeals.cz.

dobrovolnici Mary’s Meals,” pokracu-
je pani ucitelka Wormova. , Zéci zhléd-
li pripravenou prezentaci s povidanim
a mohli klast otazky, které je zajimaly.
Déle pak s détmi pracovali jejich uci-
telé. Mnozi téma vyuzili také k vykla-
du problematiky plytvani jidlem, kte-
rou tieba v nasi skole hodné resime,”
zddraziuje.

.Na Den déti jsme vyzdobili jed-
nu tfidu a pozvali vSechny Zaky na
ochutnavku kase, kterou v nékte-
rych $kolach Mary’s Meals déti do-

U stanku Mary's Meals se mohli lidé zastavit tfeba na letosni Katolické charismatické konferenci v Brné.

stavaji. Zaci si mohli vzit propagaéni
materialy, a kdo chtél, ten finan¢né
prispél. O akci jsme predem infor-
movali rodice a vysvétlili jim nase ci-
le. V nasich dvou budovéch prvniho
stupné se nam tak podafilo vybrat
10 690 K¢, a nasytit tak na cely skolni
rok 19 déti,” popisuje dal pani uditel-
ka Wormova.

Podle ni se pak mnoho zakd mys-
lenkou nadchlo a sami zacali pricha-
zet s tim, Ze by radi pomahali dal. ,Vy-
uzili jsme proto kazdoroc¢ni celoskolni

akci s nazvem Doskolna, kde kromé
programu déti zajistuji také stanky
s prodejem. Cast vytézku - konkrétné
jsme si dali za cil nasytit na cely skol-
ni rok 20 déti - tak $la opét na pod-
poru Mary’s Meals,” vyzdvihuje pani
ucitelka s podékovanim Mary’'s Meals
za zaslani potebnych materialG. ,Ra-
dujeme se, Ze se o této myslence do-
zvédélo dalsi mnozstvi lidi,” uzavira
ucitelka.

Pomahaji puncem
nebo divadlem

Podobnych projektti se po celé CR
odehrava mnoho a my jsme nesmirné
radi, Zze se myslenka moznosti nasy-
ceni hladovéjicich déti takto ,zivelné”
SiFi. Aktivni samostatné zapojeni dal-
Sich a dalsich lidi je cestou k cili, kdy
uz zadné dité na svété nebude muset
hladovét.

Prikladem by mohla byt tfeba di-
vadelni predstaveni spolku Acord,
podavani punce pfi biatlonovych za-
vodech v Novém Mésté na Mora-
vé, prestavkova akce studentd Bis-
kupského gymnazia Brno nebo
obdivuhodné vytrvala prace nevido-
mé Barunky. O vSem si podrobné-
ji mlizete precist na strankach
www.marysmeals.cz.

Katolicka charismaticka
konference 2023

Z akci, které organizuje ¢eska poboc-
ka Mary’'s Meals, jmenujme tradi¢ni
Ucast na Katolické charismatické kon-
ferenci (KCHK) v Brné. Tento organi-
zacné narocny tyden bychom bez po-
moci dobrovolnikd z celé republiky
urcité nezvladli.

V Brné totiz nejen predstavujeme
Mary’s Meals lidem, ktefi nas jesté ne-
znaji, ale také za dobrovolny prispé-
vek rozdavame zmrzliny od dércd
z fad nasich podporovateld. Ti timto
v horkém |été zvlast sympatickym zp(-
sobem podpofili sbirku pro Mary's
Meals, coZ znamen4, Ze kdo si zmrz-
linu vzal za drobny prispévek, détem
.neujidal”, ale naopak prispél na jejich
dalsi jidlo.

Béhem Sesti konferenc¢nich dnd
nam prislo ve svém volném ¢ase na
pomoc vice nez 60 lidi! Diky jejich
ochoté, energii, nasazeni, nadseni
a radosti z dobrovolnic¢eni se poda-
filo nabidnout desitky knih, oslovit
nové zajemce o darcovstvi i dobro-
volnictvi, rozdat priblizné 16 tisic
zmrzlin a vybrat sumu, kteréa zajis-
ti stravovani na cely skolni rok pro
838 deti!

Jesté jednou chceme podé€kovat
vsem nasim dobrovolnikiim. Vase po-
moc je nesmirné potiebna a jen diky
vam se daii dilo Mary’s Meals v Ceské
republice rozvijet.
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Pravdiva a inspirativni kniha jako darek

Kniha ,Bouda, ktera
krmi miliony déti”

je mezinarodni bestseller.
Popisuje, jak z prostého
prani malawského
chlapce vyrostlo
pozehnané dilo,

které prinasi nadgji
bezpoctu dalSich

hocht i dévcat.

,Rad bych mél co jist a taky bych jed-
noho dne rad chodil do $koly.” Tato
slova ¢trnactiletého Edwarda, které-
mu uz driv zemrel otec a jehoZ ma-
minka umirala na AIDS, byla v ro-
ce 2002 vyjadrenim jeho nejvétsich
ambici. Magnuse ta véta Sokova-
la: Jak je viibec mozné, Ze tak samo-
zrejmé prani je pro nékoho naprosto
nedosazitelné? A Ze miliony déti vy-
rGstaji v krajni nouzi, navic v 21. sto-
leti, kdy tolik jinych lidi Zije v hojnosti
a prebytku?

Vyse uvedenymi slovy je na prebalu
knihy predstaveno Magnusovo dob-
rodruzné vypraveni, které uz v mno-
ha ¢tenérich probudilo touhu podilet
se na dobrém dile a dodalo jim jisto-
tu, Ze poméhat timto zplsobem ma
smysl.

Knihu si mGzete koupit pro se-
be nebo pro nékoho jiného. Jde o je-
dine¢ny darek, ale také o zpusob,
jak podpofit nasi organizaci (viz
eshop.marysmeals.cz).

Vytisk zdarma,
audiokniha a e-kniha

Mnoho nasich aktivnich dobrovolni-
ka a pravidelnych darct se rozhodlo
zapojit do hnuti Mary’s Meals poté,
co si precetli pravé Magnusovu knihu.

Co se da koupit

® Asi 14 litr(i nafty nebo benzinu.

® Asi 10 pullitrd ¢epovaného piva.
® Listky do kina pro 2 az 3 osoby.

® Standardni mési¢ni predplatné
Netflixu a rodinné mési¢ni predplat-
né Spotify.

® Obéd v restauraci pro jednu az
dvé osoby.

® Pansky strih u kadernice nebo
navstéva pedikérky.

® Zakladni jizdenka na vlak z Brati-
slavy do Prahy.

® Nejlevnéjsi listek na autobus z Pra-
hy do Vidné.
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Magnus MacFarlane-Barrow podepisuje svbu knihu na setkdni s ceskymi ctendri v Praze-Kobylisich.

Budeme tedy moc radi, kdyz nam po-
muUzete, aby se knizka dostala k dalSim
¢tenardim. Tisk publikace (stejné€ jako
provoz celé ceské pobocky) je hrazen
ze soukromych zdrojd, a proto kniz-
ky na mnoha nasich akcich rozdava-
me. Nyni jeden vytisk nabizime jako
véano¢ni darek.

Jestlize byste si tedy knihu radi pre-
Cetli, pripadné ji nékomu darovali, na-
piste si o jeden vytisk zdarma na adresu
lenka.machalova@marysmeals.org.
Rozeslani je rovn€z hrazeno ze sou-
kromych zdroji naSich sponzord.
Knizku na¢tenou hercem Martinem

za 550 K¢

® Mé&si¢ni predplatni jizdenka pro
dospélého v Prazské integrované
dopravé.

® Za castku 550 K¢ je také moz-
né zajistit jednomu ditéti stravo-
vani na cely Skolnf rok. Dité i jeho
rodina maji jistotu, Ze Skolédk do-
stane alespon jednou za den vy-
datn€ najist. S plnym Zaludkem se
uci soustredénéji a ma daleko vét-
i Sanci, Ze v Zivoté na zakladé zis-
kaného vzdélani najde dobré uplat-
néni.

Hruskou si rovnéz muzete poslech-
nout na Spotify. Také je k dispozici
zdarma ke stazeni jako e-kniha nebo
audiokniha. Odkazy ke staZeni najde-
te na strankach marysmeals.cz.

Pomozte ndm ,Boudu”
§iFit dal

Méate-li napad, jak knizku dostat ve
vétsim mnozstvi (od 10 kusud vyse)
mezi dalsi lidi dobré vile, budeme ve-
lice radi, kdyz nam napisete na e-mai-
lovou adresu info@marysmeals.cz.

Muzete ji dat také svym pribuznym,
kamaraddm a znamym v praci, ve far-
nosti nebo ve Skole. Také je mozZné na-
bidnout ji v oblibené kavarn€, zaradit
do knihobudky
nebo do mistn{
knihovny. Oceni-
me, kdyZ budete
svoji fotku s kniz- |
kou sdilet na so- 7
cidlnich sitich +,
nebo kdy? napi- |
Sete recenzi na
facebookovou
stranku knihy. &

Magnm Mact arlane Barres
Bouda,
Ktera krmi
miliony déti

Uz po nékolika prvnich strankéch
,Boudy” jsem ptibrzdil a rozhodl
se pro ¢teni pomalé - aby mi déle
vydrzelo. Knizka je tak dobfe na-
psana a jeji dobrodruzny pribéh
tak dobfe povypravény... Skoro na
kazdé strance se ¢lovéku chce Fici
,ano, to je ono”. Podmanujici pre-
svédcivost: jak je to jednoduché, byt
bliznim.

Cetba probouzi nutkavou potie-
bu byt pfi tom”. PFemyslel jsem, co
za touto nebyvale silnou chuti po-
dilet se na dile Skota Magnuse vé-

Jak jednoduché je byt bliznim

zi. Kromé pfirozené snahy pomoci
dobré véci je to az genialni nekom-
plikovanost jeho pomahajiciho pro-
jektu. A taky piimo zaZivana radost,
jak s Magnusem a jeho partou mo-
hu ve Skole rozdavat teplé jidlo dé-
tem a vyhanét tak bidu ze zemé
lidi.

Je to tak jednoduché... napadne
vas. Stéle stejny scénar. Opét se, ja-
ko tenkrat, ve dnech JeziSovych, je-
den rybar zvedl od piva a... rozjasal
nebe i zemi.

P. KAREL SATORIA OCSO
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Vytvorme
spolu novou
vanocni tradici

Petra Burianovd - ambasadorka
Mary’s Meals, influencerka, spisova-
telka a moderdtorka poradu Peceni
na nedéli. Snimek archiv P. Burianové

Pozvete

k Stédrovecernimu
stolu jedno hladov€jici
dit€ - darujte mu
vzdélani a nadéji.

Na svété jsou i v soucasnosti miliony
hladovéjicich déti. Nemudzeme je fyzic-
ky posadit k nasim svate¢nim tabulim,
ale prostiednictvim Mary's Meals jim
muzeme nabidnout jidlo, které je na-
krmi po cely rok a zajisti jim vzd€lani.
Mdazeme se spole¢né pokusit co nej-
vic vyvazit skute¢nost plnych stolli na
jedné a préazdnych zaludkd na druhé
strané svéta.

Zalozme novou tradici a prostre-
me u St€drovecerniho stolu symbolic-
k)’/ taIl’F jimi nasytl’me jednoho nebo
oblastech sveta Déame jim tak jistotu,
ze se hlad do jejich Zivota nevrati, ale
také Sanci ziskat vzdélani a nadéji na
lepsi budoucnost.

SLEDUJTE NAS

fvoD

@marysmealscz

Jak mohu pomoci pravé ja?

Staci malo

Mary’s Meals poskytuje kaZzdy $kol-
ni den jidlo jiz 2 429 182 détem
v 18 nejchudsich zemich svéta. De-
sitky miliond déti na svété bohuzel
stale hladovi a nechodi do Skoly. Aby
prezily, musi pracovat anebo zeb-
rat. Pritom staci tak malo, protoze
550 K¢ nasyti jedno dité na cely skol-
ni rok.

Pokud napriklad kazdy mésic daru-
jete 138 K¢ (1 650 K¢ za rok), nasy-
tite tri déti na cely Skolni rok. Date
jim moznost ziskat vzdélani a nadé-
ji, Ze v dospélosti dokazou lépe uzi-
vit sebe i svou rodinu.

Jak se zapojit

Pridejte se ke stovkam ceskych dob-
rovolnikl. Zorganizujte akci, diky
niz se o Mary's Meals dozvédi dalsi
lidé. Mize jit napriklad o promitani
nékterého z dokumentarnich filmad
o pusobeni Mary’s Meals, uspo-
radani besedy, charitativniho ba-
zérku apod. Velmi ocenime, kdyz
prijdete s napadem, jak mezi lidi
dobré vale $iFit knihu ,Bouda, kte-
ra krmi miliony déti” (viz predcho-
zi strana). Dalsi inspiraci najdete na
marysmeals.cz, miizete ndm i na-
psat nebo zavolat na nize uvedené
kontakty.

Jak prFispét
Pomoci slozenky pfiloZzené k tomuto
vydani Katolického tydeniku.

Prevodem na sbirkovy ucet

4410277/0100

s variabilnim symbolem
231205.

Pro snadné€jsi zadani platby v mo-
bilnim bankovnictvi slouzi tento QR
kod. Castku, ktera je nastavena na
550 K¢, mizete pochopitelné zmé-
nit podle vlastni vdle.

QR Platba

Vas dar je danové odecitatelnou po-
loZkou. Pokud pfi zadavani prevodu
do poznamky pro prijemce uvedete

své jméno, adresu trvalého bydlisté
a e-mail, v priibéhu ledna 2024 vam
vystavime a zaSleme potvrzeni pro
danové ucely.

Zakoupenim darkového poukazu
na eshop.marysmeals.cz. Poukaz
muzete pod stromeckem darovat
nékomu blizkému.

Mnohokrat dékujeme
za Vasi podporu!
Autor neoznacenych textd

v priloze Marek Telicka, redakéné
pripravila Alena Scheinostova

100 % DARU

Mary's Meals

Ceska republika, z. s.
Okruzni 843/9a

638 00 Brno

T: +420 703 685 407

E: info@marysmeals.cz

mary’s
meals

a simple solution
to world hunger

z Ceské republiky je beze
zbytku predano centrale
Mary's Meals pro zemé,

jimz poskytujeme pomoc.

W: www.marysmeals.cz
IC: 06918735
u.: 4410277/0100




