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Fungupa rovnice: skola + jld|0 nadeje

Diky skolnim stravovacim programim Mary’s Meals chodi do skoly mnohem vice déti.

V letoSnim postnim obdobi premyslim o slovech,
ktera jsem slysel loni v MedZugorji. Sesla se nas
tam cela skupina a nekolik dni jsme se spolecné
modlili. Mnoho poutnikd zapojenych do dila
Mary's Meals bylo i z Ceské republiky.

Z Anglie se k ndm pfripojil otec Fran-
kie Mulgrew a kratce k nam promlu-
vil. Zeptal se nas: ,Vite, kdo byl prv-
nim ditétem, které dostalo jidlo od
Marie?” Vzpomnél jsem si na ten den
v roce 2002, kdy jsme rozdali tplné
prvni jidla v malé Skole v Malawi. A dal
jsem byl myslenkami u téch hubenych
sirotkd, jak stoji ve fronté na kasi, kdyz
si otec Frankie odpoveédél na vlastni
otazku: ,No prece Jezis!"

Ano, oviem! Rikal jsem si, jak je
mozné, Ze po vsech téch letech, co dé-
lame tuto praci ve jménu Panny Ma-
rie, mé to nikdy nenapadlo - ta kras-

na pravda, ze JeZi$ byl prvni dité, které
dostalo jidlo od Marie. Ted na to mys-
lim Casto. T€Si mé to a posiluje.

Dnes dostavaji jidlo od Mary's
Meals vice nez dva miliony déti. Jsou
to ty nejzraniteln€jsi, nejuboze;jsi déti
na zemi. Mnoho z nich Zije v mistech,
kde zufi valka a nasili. Mnoho z nich
trpi kvali nespravedInosti a v nékte-
rych piipadech - jako nyni v Tigraji,
kde je milionim déti jidlo odpirano
umysIné - kvali obrovskému zlu. Mno-
zi z nich jsou uprchlici, které z jejich
domovi vyhnal strach. Kdyz budeme
v nadchazejici postni dobé premyslet

o utrpeni téchto déti, mozna si uvédo-
mime jesté jednu pravdu - Ze JeZi§ ne-
byl jen prvnim ditétem, které dosta-
lo jidlo od Marie. On je kazdé to dit€,
které dostéava jidlo od Mary's Meals.

Délat jednoduché véci
z velké lasky jako Maria

V kazdém z nich, v malém chlap-
ci z kolonie malomocnych v Jiznim
Sadanu, ve vydésené divce, jejiz do-
mov znicil cyklén na Madagaskaru,
v hladovém ditéti v Jemenu, které
nepoznalo nic nez valku, v holcic-
ce v Indii, kterou opovrhuji a upira-
ji ji jeji prava, protozZe patfi k urcité
kasté, ve skolakovi, ktery chodi ka-
zdy den do skoly nékolik kilometrd
pé&sky s prazdnym Zaludkem a prazd-
nym hrnec¢kem, v hluchonémém di-
téti z Libérie, které se s nikym ne-
domluvi, v kazdém z nich vidime
Jezise.

Snimek Mary's Meals

Pred dvéma tisici roky jedna Zidov-
sk& matka délala, co mohla, aby nakr-
mila své dité - kdyZ se narodilo v chlé-
vé, kdyz bylo ve vyhnanstvi, kdykoli
mélo hlad. A d€lala to prosté proto,
ze ho milovala. Mazeme ji v této post-
ni dobé prosit o totéz. Abychom doka-
zali milovat jako ona a jako ona délat
jednoduché, praktické véci z velké |as-
ky ke kazdému trpicimu ditéti. A z vel-
ké lasky k jejimu synovi, JeZisi.

Matka Tereza jednou fekla o téch,
kterym pomahala: ,Kazdy z nich je Je-
7i§ v prestrojeni.” Nase nebeska Mat-
ko, pomoz nam, prosim, prohlédnout
ta prestrojeni a spatfit tvého Syna
v kazdém ditéti, které jsme nasytili
véera a dnes av kaz-
dém dalsim, které
nasytime zitra.

MAGNUS
MACFARLANE-
-BARROW, zakladatel
a vykonny reditel
Mary's Meals
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Mary's Meals se dotyka zivotu milionu lidi z celého

Nejedna se pouze o déti,
kterym zajistujeme jidlo
ve Skolach, ale patri

k nim vsichni, kdo se na
¢innosti Mary's Meals
jakkoli podileji. Toto
spole¢né dilo spojuji
pribéhy Skolakl a jejich
rodicd, ucitel( a farmard,
dobrovolnikl, darct

i dalSich podporovatel(i
z mnoha zemi svéta.
Kazdy z téchto pribéhu
je jedine¢ny a dilezity.
Diky nim je Mary's Meals
pribéhem nad¢je.

Tijanjane
Vék: 11
Zemé: Malawi

Jedenactileta Tijan-
jane zije v odlehlé
¢asti venkova v Ma-
lawi, kde se vétsina
rodin Zivi farmare-
nim. V poslednich
letech jsou vsak
srazky nedostatecné
a dlouhodobé su-
cho stale vice ztézuje péstovani plo-
din. V dasledku toho se déti jako
Tijanjane malokdy doma najedi.

,Drive jsem musela prosit kama-
rady, aby se o jidlo se mnou podéilili,
ale od té doby, co zde zacalo fungo-
vat Mary’s Meals, je pro mé chozeni
do 8koly mnohem snazsi. Normalné
mam pres den hlad, ale kdyZ pfijdu
do tridy, midzu si dat kasi. Dokazu se
pak Iépe soustredit a poslouchat udi-
tele, protoze nemusim myslet na to, Ze
mam hlad,” ¥

rika Skolacka.

Jeji zakladni Skola Namalondwe je
jedinym mistem vzdélavani na mile
daleko a Tijanjane stejné jako mno-
ho dalSich déti do ni musi kazdy den
dochazet pésky pét kilometrl. Védo-

Zambie

Zambie se potyka s extrémni mi-
rou podvyzivy a vysokou neza-
méstnanosti. Velkym problémem
je také nedostatek kvalifikovanych
pracovnich sil souvisejici s ne-
gramotnosti vétsSiny obyvatel-
stva. Skolni stravovaci programy
Mary's Meals v zemi funguii jiz od
roku 2014 a v soucasné dobé zde
sytime témér 250 000 déti.

Fronta na kasi v Malawi.

mi, Ze ji ve Skole ¢eka jidlo od Mary’s
Meals, ji tuto cestu ulehcuje a zaroven
povzbuzuje jeji rodice k tomu, aby ji
poslali do Skoly misto prace na poli.
Ziskani vzd€lanti je pro Tijanjane dlle-
Zité také proto, Ze se chce v budoucnu
stat ucitelkou.

Precious

Vék: 11

Zemé: Zambie

Jedenactileta Pre-

cious Tonga chodi

na zakladni Skolu

Nyauzi v Zambii.

Motivaci k chozeni

do skoly pro ni neni

jen kase, ale i snaha
\ pomahat ostatnim

a v budoucnu néco
zménit. Kazdodenni porce jidla ji do-

Indie

Podpora vzdélanosti zen v Indii
hraje dulezitou roli pri zlepSovani
zivotnich podminek. Diskriminace
na zakladé pohlavi je tam castym
problémem, ktery jesté prohlubuje
nerovnost ve spolecnosti. Vzdélani
je odpirano zejména divkam z ven-
kova - pouze jedna ze 100 divek
v chudych oblastech Indie doséhne
stredoskolského vzdélani.

Smmek Mary’s Mea/s

déva jak potiebnou energii k uceni,
tak k jejimu konic¢ku - hrani netballu.

.Kase ve skole od Mary’s Meals mi
moc chutna. Diky ni doké&zu lépe da-
vat pozor pfi hodin€ a zapamatuju si
vsechno, co jsem se naudila. Snazim
se dobre ucit, abych se mohla stat |é-
karkou a starat se o nemocné lidi z na-
$i vesnice,” preje si Precious.

Khushbhoo
Vék: 9
Zemé: Indie

Divkam, jako je devi-
tiletd Khushbhoo
z Indie, vzdélani ote-
vira cestu k lepsi bu-
doucnosti. Skola je
pro ni bezpeénym
mistem, kde se ma-
Ze setkavat s dalSimi

Madagaskar

détmi, ucit se s nimi a hrét si. Casto ale
chodi do $koly hladova, a proto
je jidlo, které dostava kazdy den v po-
ledne, pro jeji soustfedéni velice
dalezité.

,Po vyucovani se citim unavena
a hladova. Diky jidlu od Mary’s Meals
mam ale vice sily a energie k uceni.
Jidlo, které dostavame béhem celé-
ho tydne, je vynikajici! Mym velkym
vzorem je moje tfidni ucitelka sle¢na
Jyoti. Chci ziskat hodné védomosti,
abych mohla byt ucitelkou jako ona,”
fika odhodlané.

Joseph

Vek: 8

Zemé: Madagaskar

Josephovi je osm let
a chodi do ctvrté
tridy zakladni skoly
Tanambao. Zije
v severni ¢asti Ma-
dagaskaru a kvuli
chudobé€ on i jeho
rodina obvykle jedi
jen ryzi a maniokové
listy. Potfebnou energii a Ziviny tak zis-
kava hlavné ze Skolniho jidla.

Ve Skole méam jidlo moc rad, pro-
toze je dobré, a navic ho midzu jist
s kamarady. Kdyz jsem poprvé sly-
Sel, Ze za¢neme ve Skole dostavat
jidlo od Mary’'s Meals, nedokazal
jsem si predstavit, Ze jde nakrmit to-
lik déti kazdy den. Ale ted se to déje
a je to super!” chvali si Joseph.

Lauri

Vek: 8

Zeme Madagaskar

Lauri navstévuje za-
kladni $kolu Ambo-
himisafy v Ikonu na
Madagaskaru a do
budoucna mé velké
plany.

Jeho snem je stat
se ucitelem, a proto
je pro néj dulezité
chodit do skoly a ziskavat nové zna-
losti. Kdyz neni ve $kole, poméha ma-
mince vafit a starat se o mladsi sou-
rozence.

+Mam skolu rad, protoze se kazdy
den dozvidame nové véci. Kdybych
nemohl chodit do $koly, moc by mi
uceni chybélo,” uvazuje.

V chudych venkovskych regionech na Madagaskaru poméahame od
roku 2019 a v soucasné dobé tam zajistujeme vyzivnou stravu pro
25 460 déti, véetné Josepha a Lauriho. T¥i ¢tvrtiny obyvatel Ziji pod
hranici chudoby a vice nez 65 % déti nedokon&i ani 1. stupeii ZS.
Kromé toho se ale zamérujeme i na podporu déti, které se kvali
Spatnému pravnimu systému ocitly za malé prestupky ve vézeni, aniz
by u nich probéhlo soudni Fizeni. Ve vétsiné pripadd se totiz jedna
o kradez jidla, ke které je vedlo hladovéni. Napriklad déti obvinéné
z kradeze vanilkovych luskli na Madagaskaru mohou strévit témér tri

roky ve vézeni bez soudu.
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svéta a jejich jedinecnych pribéhu

Nebiat

Vék: 12

Zemé: Etiopie

= Dvanactiletou Ne-
biat velmi bavi ma-
tematika a chce se
stat ucitelkou na za-
kladni Skole Tseha-
fe-Werdi, kde studu-
je. Jeji Skola se
nachézi v regionu
Tigraj v severni Etio-
pii, kterad patri mezi nejchudsi zemé
svéta. 94,7 % obyvatel si musf vystacit
s dennim rozpoctem odpovidajicim
dvéma dolardim.

Etiopie je také casto suzovana vel-
kymi suchy a vice nez polovina obyva-
tel neumi cist ani psat. Pres 70 % déti
ve véku 7 az 15 let pracuje misto toho,
aby chodily do skoly, a dokonce 40 %
z pracujicich déti je mladsich 6 let. Ma-
ry's Meals se snaZi podporovat mist-
ni déti tim, Ze podava jidlo ve Skolach.
Déti dostavaji ,kinche” (drcené obilo-
viny s cizrnou) nebo kukufici a hrach.
Diky tomu se pak mohou Iépe soustre-
dit na ucent, které jim pomaha na ces-
té za jejich sny.

Jabulan
Povolani: barman/¢isnik
Zemé: Malawi

Jabulanimu je 24 let
a pracuje jako bar-
man a ¢iSnik v Blan-
tyre, druném nejvét-
$im mésté Malawi.
V jeho byvalé za-
kladni Skole v sou-
casnosti funguje nas
nejvétsi stravovaci
program a kazdy skolni den zde do-
stava kasi 10 000 déti. Avsak v dobé,
kdy zde Mary's Meals poprvé zadalo
podavat détem pokrmy, do Skoly vi-
bec nechodil. Vyrustal v odlehlé vesni-
ci a stejn€ jako vétSina ostatnich déti
v jeho okoli si myslel, Ze skola neni nic
pro n€j, Ze je zbyte¢na. Kdyz viak sly-
Sel, Ze se ve Skole podava kase détem,
které chodi na vyucovani, chtél to taky
vyzkouset.

Zavedeni programu skolniho stra-
vovani vzbudilo zvédavost a nadse-
ni nejen u mladého Jabulaniho, ale
i u mnoha déti z tohoto chudého re-
gionu. Tehdy vSak nikdo z nich netu-

Etiopie

Sil, jakou zménu to do jejich Zivotd pfri-
nese.

Jabulan vzpomina: ,Hned potom,
co se zacala podavat kase v rdznych
Skolach v Malawi, mélo to obrov-
skych vliv na vzdélavani. Je tu mnoho
déti, které chodi do skoly pravé kvali
této kasi. Rekl bych, Ze je pro spous-
tu déti tou nejveétsi motivaci. Byval
jsem jednim z nich. Chodival jsem do
Skoly kvali velkému hrnku kase. (...)

Jako maly kluk jsem obcas vidél
néjaky film, ale vétsina byla anglic-
ky a ni¢emu jsem tam nerozumél. Ri-
kal jsem si, ze kdybych jednoho dne
umél mluvit takhle anglicky, byl by to
nejvétsi aspéch v mém zivoté! A di-
ky vzdélani jsem se tak daleko do-
stal, bez n€j bych dnes anglicky ne-
umél a ani bych tady nepracoval. (...)
To, Ze Mary’s Meals stale pomaha ta-
dy v Malawi, je skvéla véc. Mistni lidé
se potrebuji vzdélavat, kazdy na to ma
pravo. Kdyz se vzdélavate, dozvite se,
co muiZzete délat, jakd mate prava a jak
si je obhajit. Kdyz jste vzdélany, méa-
te spoustu prilezitosti, stavate se lepsi
verzi sebe samého a mdzete pomahat
druhym.”

Etiopie je zemi, kde kvdli velkému zastoupeni rozliénych etnickych sku-
pin dochazi k ¢astym konfliktiim mezi obyvatelstvem. V listopadu 2020
vyustilo dlouhodobé napéti v severni ¢asti Etiopie (Tigraji) v ozbrojeny
konflikt, ktery zasahl miliony lidi. Mnoho z nich muselo opustit své do-
movy a uchylit se do provizornich tdborG. V soucasné dob€ zde zajistu-

Boje se dotkly i mésta Mekelle, kde se nachazely skoly s nasimi stra-
vovacimi programy. Mary’s Meals bylo na tuto humanitarni krizi schop-
no rychle reagovat a poskytnout potfebnym pomoc zajistovanim jidla

v taborech.

L e
KaZdodenni porce jidla doddvad détem potiebnou energii k ucent.

Alinafe Nusuro
Povolani: reportérka
Zemé: Malawi

= Kazdy pribéh do-
spélého clovéka,
ktery diky Mary's
Meals mohl dosah-
nout svych cild, je
pro nas obrovskou
motivaci pokracovat
dal. Jednim z nich je
i pribéh Alinafe, kte-
ré nyni pracuje v Zombé jako repor-
térka pro YONECO FM, rozhlasovou
stanici pro mladé lidi.

,Opravdu miluji svoji praci repor-
térky! Chci byt hlasem méné privilego-
vanych a téch, jejichz hlas nenf slyset.
Jsem nadsena z toho, Ze miZzu podpo-
rovat mladé, jako kdysi mé podporo-
valo Mary’s Meals,” chvali si Alinafe.

Ani jeji cesta za vysnénou budouc-
nosti nebyla lehka. Jako dité vyrds-
tala v chudé rodiné, ktera zila v pri-
méstské ctvrti pobliz hlavniho mésta
Malawi. Jeji rodice casto neméli dost
pen€z na jidlo, a proto do skoly cho-
dila hladova nebo na vyucovani kvali
hladu neprisla viibec. Stravovaci pro-

Malawi

A XY

Snimek Mary’s Meals

gram Mary's Meals zacal v jeji zaklad-
ni Skole Zingwangwa fungovat od
srpna 2007 a dodal tak Alinafe i je-
jim spoluzakdm potrebnou motivaci
a energii k u¢eni. Dnesni reportérka
vzpomina: ,Jidlo od Mary’s Meals mé-
lo opravdu ohromny vliv na mdj Zivot.
Umoznilo mi vyniknout ve Skole, mit
skvélé vysledky. Zpocatku jsem byla
jednim z téch zakd, co neradi chodi-
li do hodin. Jakmile v nasi skole zacal
tento stravovaci program, bylo stano-
veno takové pravidlo, ze kdo nechodi
do hodin, nebude dostavat kasi. A ja
tak moc touzila dostavat kasi alespon
jednou za den, Ze jsem neméla jinou
moznost nez se drzet toho pravidla
a chodit na vyuc€ovani. A tim jsem ve
Skole zlepSovala své vykony, az jsem
byla nejlepsi ze tridy.”

Alinafe byla diky kazdodenni porci
se stala jednou z nejlepsich studentek
Skoly a byla vybrana na div¢i stredni
Skolu Ekwendeni. | na této skole se ji
dafilo, a proto se rozhodla pokraco-
vat avroce 2015 se zapsala na Institut
Zurnalistiky v Malawi.

MARY'S MEALS

Malawi patii mezi pét nejchudsich zemi svéta a potyka se s obrovsky-
mi problémy v oblasti vzdélavani, s nedostatecnym pristupem ke zdra-
votni péci a se Siroce rozsirenou détskou podvyzivou. Zaroven je ale
i mistem, kde se v roce 2002 zrodila myslenka Mary's Meals po setkani
Magnuse s tehdy 14letym Edwardem.

V soucasnosti zde funguje nas nejvetsi program skolniho stravova-
ni. Kazdy den v mistnich $kolach podavéame kukuri¢nou a séjovou ka-
Si (tzv. likuni phala) vice nez 1 045 000 détem, coz predstavuje 30 %
déti na zakladnich Skolach z celé zemé. To je mozné jen diky intenzivni
spolupraci s tisici mistnich dobrovolnika.
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Inspirativni pribéhy pomoci mladych dobrovolniku

Hnuti Mary's Meals se snazi pomahat détem

v téch nejchudsich zemich svéta tim, ze jim
poskytuje jedno Skolni jidlo denn€. Kdyz déti
vedi, Ze dostanou ve Skole najist, nemusi se
snazit opatfit si jidlo jinym zpUsobem. Mohou se
prosté veénovat Skole podobné jako déti u nas -
treba ty, které se rozhodly stat se dobrovolniky
Mary's Meals a pomahat tak svym vrstevniklim.

Mami, miZu taky prispét
détem do Afriky?

Cely pribéh zacal u nasich pratel, kteri
hledali misto pro skladovani skolnich
tasek v rdmci BatGzkového projektu.
Diky nim jsme se o Mary’s Meals do-
védéli vic a rozhodli se, Ze taky pomU-
zeme. Prali jsme si, aby nase podpo-
ra byla co nejvice adresna, a tak jsme
zacali sponzorovat skolu, konkrétné
Namwiri v africkém staté Malawi.

Diky skvélé podpore pobocky
Mary’s Meals v Brné se k nasi ob-
ci Svitavka postupné pridaly i obce
dalsi - Oslavany, Ochoz u Brna a Lito-
mysl. Zalozili jsme webové stranky af-
rickaskola.cz, pravideln€ porddéame
farni jarmarky. Pokud je to mozné, vy-
razime se stankem na akci, kde ma-
Zeme byt na ocich tém, ktefi Mary's
Meals jesté tolik neznaji.

V dobé covidu to bylo o néco na-
pravovany koncert a jiz podruhé od-
lozit planovany charitativni ples.
| pFesto se nasly zpUsoby, jak v pod-
pore neustat.

Predvanoc¢ni prodej tematic-
kych tri¢ek ¢i kalendart nebo pece-
ni vanoéniho cukrovi s logem Mary's
Meals bylo nejen pfilezitosti, jak po-
ké prijemnym zazitkem pro nasi ro-
dinu a Sirsi spolecenstvi. Financni
prostiedky, které byly na ,nasi” $kolu
za posledni tfi roky zaslany, se blizi mi-
lionu korun. Médme z toho obrovskou
radost a nabiji nas to energii v tomto
dile dale pokracovat.

rodina PLACKOVA

Je zasné mit za partaky
sva vnoucata

Poprvé jsem se setkala s MM pred tre-
mi lety na dovolené. S manzelem ra-
di navstévujeme kostely ve méstech,
kde pobyvame, a vjednom z nich jsem
narazila na letdky MM. Sbalila jsem je
do kabelky s tim, Ze si je pozdéji pro-
hlédnu. Ono ,pozdéji” trvalo témér
pal roku, ale pak uz to Slo vcelku sviz-
n€. Informace na letdku mé ohromi-
ly a porad jsem nechépala, Ze je moz-
né Zivit rok jedno dité za tak smésné
nizkou cenu. Chtéla jsem se ujistit,
Ze to neni omyl ani tiskova chyba.
Otevrela jsem webovky MM, zhlédla
vSechny dostupné dokumenty a chté-
la se dozveédet jeste vic. Mluvit s né€ja-
kym Zivym Elovékem. Spojila jsem se
s dobrovolniky v Brné¢, ziskala od nich
propagacni materialy a knihu ,Bouda,
ktera krmi milion déti”. Po jejim pre-
Cteni jsem si Fekla, Ze na tomhle di-
le se chci podilet. Moje nadSeni kro-
til (v tom nejlepsim slova smyslu)
manzel, ktery uvadél radu logickych
racionalnich argument(, pro¢ viech-
ny moje napady nemohou fungovat,
a ja na né, pfiznam se, neméla odpo-
veéd. Nepresvédcovala jsem ho, jen
jsem ho poprosila, aby si precetl tu
knihu, a pak mi rekl, co si o tom my-
sli. Kdyz v kratké dobé€ prisel, polozZil
knihu na stl a rekl, Ze do toho jde se
mnou, byla jsem moc rada. Stali jsme
se oba dobrovolniky.

nez ve vlastni rodiné? Béhem jed-
né navstévy jsem se zavrela se svy-
mi vnoucaty v pokoji a vypravéla jim
o MM, jindy jsme se spolecné kouk-
li na jeden z dokumentt. Nechala
jsem jim letaky i knihu s tim, Ze jsou
mnohem vynalézavéjsi nez my s d¢-
dou a ur¢it€ je napadne, jak bychom
mohli spole¢né pomoci. Potésilo mé,
kdyz se po néjaké dob¢ ozvala dvé
z nasich deviti vnoucat - Rachel a Ja-
chym. Ukazali mi své prezentace, kte-
ré si vytvofrili pro spoluzéky, a ziskali
tak od nich penize najidlo, které bude
dostavat dvanact déti po cely rok. Ne-
musim ani fikat, Ze radost byla velika.
Rekli jsme si, Ze kdyZ uZ jsou prezen-
tace na svété, byla by skoda je dale ne-

vyuzit. A tak s Rachel doufame, ze se
nam pro myslenku MM podafilo zis-
kat i dalsi déti na skolach, které jsme
spolu navstivily. Nase plany trosku ha-
ti pandemie, ale v zadném pripadé to
nevzdavame a hleddme zpUsoby, jak
dal pomahat, aby uz zadné dité na
svété nemuselo hladovét.
DANUSKA CICHONOVA
s vnoucaty JACHYMEM (10)
a RACHELKOU (12)

Méla jsem obrovskou
radost, Ze jedno dité bude
mit cely rok co jist

Na zacatku naseho pribéhu s hnu-
tim Mary's Meals stoji osobni pratel-
stvi se zakladatelkou této organizace
v CR, Luckou Negesalovou, diky které
jsme se o tomto hnuti dozvédéli. Ve-
lice silné okamziky pfrisly, kdyz jsme
o projektu zacali hovofrit se svymi dét-
mi; v momenté, kdy si uvédomily, jak
malo penéz musi stacit na obzivu je-
jich vrstevnikdim Zijicim v jinych ¢as-
tech svéta. Skoro aZ nepochopitelné
zni pro déti i dospélé skutecnost, ze
zmrzlina, kterou jsme si pravé dali, ma
v jiné zemi hodnotu mésiéni stravy pro
jedno dité. Skvélé bylo, kdyz jsme na-

Ke startu pripravit... VWzva ,Rozhybej 2 Komensky”.

i

Snimek Mary’s Meals

razili na akci, pfi které ¢lenové Mary's
Meals pripravovali na ochutnavku ka-
Si, kterou se déti v Africe syti. Nechut-
na Gplné Spatné, ale presto jsme se po
jejim ochutnani shodli na tom, Zze ma-
me opravdu velké $tésti, kdyZz mlze-
me Zit v nasi krasné zemi. Nejsiln€;jsi
zazitek pro nas rodice prisel pred Va-
noci diky akci ,Prostrete o talir navic”.
Poté, co si déti precetly informacni le-
tacek, rozhodly se, ze jednoho kama-
réda ke stolu pozvou ony samy a za-
plati to ze svych kasi¢ek. Détska radost
a nase dojeti poté, co postou prislo
potvrzeni o zakoupeni mista u stolu,
byly krasnym predvanoénim darkem.
Dcera Anicka tatinka doplnuje: ,Na
napadu Mary’s Meals se mi libi, Ze po-
skytuji jidlo chudym détem. Ochutna-
la jsem kasi, kterou jedi, a moc mi ne-
chutnala. KdyZ na fotkach vidim, jak
jsou za tuhle kasi Stastni, predstavuji
si, jak to maji tézké. Dat své penize na
jidlo pro déti jsem se rozhodla proto,
Ze jsem jim chtéla pomoct, aby mé-
ly co jist. Kdyz jsme dostali dopis, ve
kterém je napsano, ze jedno dité bu-
de mit jidlo cely Skolni rok, méla jsem
obrovskou radost. Urcité zase nékdy
témto détem prispéji.”
JIRI STASTKA s dcerou ANICKOU (9)
a synem VOJTOU (6)
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Mary's Meals z Ceské republiky

»Chci byt ucitelkou ve
$kolach Mary's Meals

O Mary’'s Meals jsem se dozvédéla
pred tiemi lety z ¢lanku, ktery mamin-
ka nasla v KT. Zaujalo mé to, vysypala
jsem skoro celou pokladni¢ku a chté-
la jim ty penize poslat. Dozvédéla jsem
se také o BatGzkovém projektu a na-
plnili jsme doma jednu aktovku. Zjis-
tila jsem, Ze Batlzkovy projekt fungu-
je i ve Skolach. Zeptala jsem se tridni
ucitelky, ale neproslo to. Tak jsem se
zeptala druzinarky a donesla ji letacky
o Mary's Meals. Asi za pal roku se ji ma-
minka znovu zeptala a pani druzinarka
fekla, ze sio Mary’s Meals néco precetla
a Ze to rozjedou v druziné. Asi za mésic
zacala nase skola plnit batlizky, naplnila
23 battizka.

‘s-

KLARA BRTNIKOVA (11)

Jen tak malo si odFict

Nékdy je mi smutno, kdyZ si uvédo-
mim, Ze my se médme tak dobre, Ze ma-
me vSechno, co chceme, zatimco né-
kde v chudych ¢astech svéta nemaji ani
kousek chleba. Vzdycky jsem chtél po-
mahat chudym a hladovym; kdyz jsem
slysel o Mary’s Meals a kdyZ jsem vidél
ty Stastné Usmévy déti a to, Ze jim staci
jen tak malo, byl jsem rozhodnuty. Uz
dva roky pomaham Mary's Meals tim,
Ze posilam penize. Jsem rad, Ze existu-
ji takové organizace, které syti hladové
déti. Je krasné, ze staci jen 459 korun,
aby jedno dit€ po cely Skolnf rok dosta-
valo jidlo. Jen tolik mélo si mizeme od-
fict, a pro né to bude velky dar.

Réad slouzim Bohu u oltare jako mi-
nistrant i t€m chudym, protoze Pan Je-
zi§ také rekl: ,Cokoliv jste ucinili jed-

3

nomu z nejposlednéjsich lidi, mné jste
udinili* (Mt 25,40). Je radostné, Ze se
najdou takovi, kterym nejsou tito lidé
Ihostejni. Nas Blh nas miluje vSechny
stejn€ - laskou, kterou si neumime ani
predstavit. SIMON BECICA (14)

Recyklace
obleceni

Jsme skupina mladych lidi, ktera touzi
skrze uméni nést svétlo, krasu a pro-
bouzet kreativitu v lidech. V ram-
ci nasi komunity ,Momenty arte”
vznikly i umélecké vikendy s nazvem
Recyklace. Vizi téchto vikendd je pre-
tvaret staré a pouzité véci na ,nové”. Ty-
to vikendy se poradaji vdomé s nazvem
Utocisté. Chtéli bychom, aby v budouc-
nu tento dim slouZil jako ateliér a byl
mistem setkavani a budovani vztah(.
Kdyz jsme premysleli nad tématem
dal$iho vikendu, napadlo nas, ze by
bylo skvélé recyklovat obleceni. Po-
zvali jsme skvélou névrharku Katari-
nu Li¢ko, od které vzesel napad vé-
novat finance ziskané z oblec¢eni na
Mary's Meals. A ndm to pFislo jako

skvéla myslenka!
VENDY NECESALOVA (23)

Dobrovolnici v ZOO Dvir Krdlové pribliZili ceskym détem Zivot v africké Skole.

I | AR |
Snimek Mary's Meals

Dal jsem vSechny své
uspory na kolobézku

O Mary's Meals jsem se dozvédél ve
Skole v Blazovicich. Prijeli sem povi-
dat o programu s batlzky pro chu-
dé déti. Mohli jsme prispét i n&jaky-
mi penézi. Tak jsem se rozhodl dat
vSechny svoje Uspory z pokladnic-
ky, které jsem mél nasetfené na ko-
lobé&zku. Néc¢im prispél i mdj mladsi
bracha. V€dél jsem, Ze ty penize ne-
potrebuji vic nez déti tfeba v Africe,
které nemaji co jist a umiraji hlady.
Jsem rad, Ze jsem jim mohl pomoct.

TOMAS (9) a MARTIN (7) DVORAKOVI

Pomahat s laskou
Trinactilety Ondra z Kuncic pod On-
drejnikem je v sekundé na gymnaziu.
Mezi jeho oblibené ¢innosti patii vy-
rezavani ze dreva. Uz si takhle vyro-
bil mec a stit, bavi ho hrat Minecraft
a skladat lego. Rad by se stal kosmo-
nautem a taky je to vyborny rec¢nik! Na
otazku, co se mu libi na dobrovolnictvi,
odpovédél: ,Prijde mi super ten dobry
pocit, Ze pomahas a nic za to nechces.
O Mary's Meals jsem se dozvédél pres
mamku, které chtéla pomoci lidem
v nouzi. Zacala podporovat tyto orga-

nizace a zalibilo se ji MM. Tak jsme po-
mahali se ségrou ve stanku, moc mé
to bavi.”
Ondrova sestra Zuzanka je
v 5. tfidé. ,Fascinuje mé to, Ze my ma-
me tolik jidla, a oni ne, pfitom sta-
¢i jen malo... To, co pro nas predsta-
vuje ti'eba jeden obéd, je pro né jidlo
na cely rok. Nechtéla bych cely den
pracovat, a pritom stale hladovét,
a jesté se bat, ze umru. Mam dobry
pocit z toho, Ze pomaham druhym
s laskou, ale nedostanu penize. Ne-
ni to jako ,zaplat mi a ja to pujdu dé-
lat s laskou’, ale naopak. A to je néco.
Starat o déti bych se chtéla, treba jako
pani ucitelka.”
ONDRA (13) a ZUZKA (11)
VOJTOoVICOVI

Dvé vyzvy najednou

K Mary’s Meals jsem se pfripojila
pres DofE (Mezinarodni cenu vévo-
dy z Edinburgu pro studenty ve vé-
ku 14-24 let). Uvazovala jsem, jak jeji
dobrovolnickou ¢ast splnit. Pak jsem
narazila na web Mary’s Meals a moz-
nost pomahat ve skolach hladovéjicim
détem, které tak ziskaji vzdélani a di-
ky tomu i nad€ji na lepsi budoucnost.
To mi davalo ohromny smysl uz proto,
ze sama stale do skoly chodim. Moje
¢innost v Mary’s Meals je rtiznoroda,
od prekladll z anglictiny, pres peceni
cukrovi pro sponzory, az po poradani
vlastni sbirky a prodeje knih. Staz mé
bavi, naucila jsem se spoustu novych
véci, potkala skvélé lidi, a podobnou
zkusenost bych doporucila kazdému!

KRISTYNA BELICOVA (18)

MARY’S MEALS
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Misto v mém srdci maji vSechny déti

Zpusobu, jak Sifit
myslenku Mary's Meals,
je mnoho. Ten sv(jj si
nasla dobrovolnice
MARIE SIKOROVA, ktera
déla osvetu predevsim
mezi détmi. K t€m ma
jako byvala ucitelka ve
skolce velmi viely vztah.
Kv(li svému handicapu
na prvni pohled ,vycniva"
z davu. ,Jsem mala
mozné proto, abych
mohla dé€lat radost
malym détem,” Fika.

Pri vyuce vyuZivate ., Jiné
omalovanky”. Jak si je mdme
predstavit? V ¢em jsou jiné?

Jsou to odlitky ze sadry, napfiklad ve
tvaru auticek, vlackd nebo motylkd,
které si déti samy podle vlastni fantazie
vybarvi. Jakékoli tvary, na které mam
formu. Jiné jsou proto, Ze jsem je vy-
robila svyma ,jinyma” (handicapova-
nyma) rukama. Mné to trva delSi dobu
nez lidem bez handicapu, v tom je také
jejich hodnota. Kazdy si mize udélat
odlitky, ale tyto vyrobil ,jiny” ¢lovék.

Jaky mayji pri vasi prdci s détmi

tyto omalovanky cil?
Prostrednictvim téchto omalovanek
mluvim s détmi o handicapu, slouzi mi
tedy jako didakticka pomdcka. Mlu-
vim s nimi o jinakosti. Chci jim predat
myslenku, Ze byt jina, ve smyslu han-
dicapovana, nevadi, mdze to byt sou-
Cast zivota. Genetickou vadu nebo po-
stizeni neovlivnime. Jde mi o to, aby
déti ziskaly pozitivni zkusenost a pozi-
tivni vztah k lidem s handicapem. Aby
to nebylo tabu téma a aby se mohly na
cokoli zeptat. Chci predat to, ze ¢lovék
s handicapem ma stejnou hodnotu ja-
ko ¢loveék zdravy.

Jak s tim vsim souvisi Mary’s Meals?
P¥i svych programech ve Skolach
a skolkach zdlraznuji nejen jinakost
ve smyslu byt jiny, ale i Zit jinak. Tre-
ba déti v Malawi nemaji chleba s nu-
tellou jako nase déti, ale kasi a neZije
se jim tak dobre. Tu jinakost propo-
juji s myslenkou Mary’s Meals, aby
déti védély, ze neni samozrejmé mit
co jist.

Jakou ma vas program ve

skolach a skolkdch odezvu?

Chodila jsem za détmi do skolek i do
Skol, kvdli covidu jsem se musela pre-

Maruska s détmi v centru Klubko. Jako osoba s télesnym handicapem jim chce ukazovat, Ze i takto Ize proZit plnohod-

notny Zivot - Ze byt jind nevadi.

orientovat na online vyuku. Po jedné
online vyuce pani ucitelka rozdala dé-
tem listecky, na které mély napsat, co
se jim libilo. Jedna z odpovédi znéla:
JNetusila jsem, Ze postizeny clovék je
normalni ¢lovék.” To byl ten moment,
kdy jsem si Fekla, Ze to, co d€lam, ma

i

Maruska a jeji ,Jiné omalovdnky”.

smysl. V tom se chci rozvijet a to chci
spolecnosti nabizet.

Kdyz prichazite do skol,

madte na sobé pry vZdy tricko
slogem Mary’s Meals.

Ano, Ziju tim, jak se d&. Snazim se Ma-

Snimek Mary’s Meals CR

Snimek Marie Sikorovad

ry's Meals pomoci tri¢ka propagovat
na kazdém kroku.

Co vds na Mary’s Meals oslovuje?
Chytlo mé to za srdce, protoze jsem
puvodné pedagog, tri a pul roku jsem
udila ve skolce, a Mary's Meals spoju-
je stravovani se skolnim vzdélavanim.
Libi se mi také to, ze funguje na dob-
rovolnické bazi. Détem ukazuji i fot-
ky a vypravim jim, jak si tam ti dob-
rovolnici vzéjemné pomahaji. Hlavné
détem povidam o Mary's Meals pro-
to, aby se naucily délit, to je moc di-
lezité. To jsou hlavni dGvody, pro¢ se
v Mary's Meals angaZzuiji. Prijde mi, Ze
to ma smysl. Dokonce jsem uz dvakrat
méla moznost se setkat se zakladate-
lem tohoto dila Magnusem MacFarla-
ne-Barrowem.

Piisobite velmi aktivné

a odhodlané. Kde berete motivaci
do své dobrovolnické cinnosti?
Hodn&€ mé nabiji zpétné vazby d¢-
ti a jejich reakce. A taky to, Ze se ja-
ko ¢lovék s handicapem mizu reali-
zovat a byt uzite¢na a prospésna pro
spolec¢nost. Kdybych tu aktivitu ne-
méla, tak bych se asi uzavrela a lito-
vala se. Jsem rada, Ze to ma smysl,
ato je dulezité. LUKAS KURIK
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Porce kilometra i porce darovanych jidel

ONDRE] VELICKA je ultramaratonec, ktery jako
dobrovolnik Mary's Meals podporuje sportovni

vyzvy tohoto hnuti. Jeho bézecké vykony vypadaji
jako z jiného sveta. Napriklad za minuly rok mé na
konté 6 500 kilometrd. Dovedete si predstavit béZet
24 hodin v kuse? Ondrej oCividné ano, je v této
discipling totiz ¢eskym rekordmanem. Loni v kvétnu
se mimoradnym zpusobem zapojil do sportovni vyzvy
Mary's Meals ,Rozhybej 2 Komensky”. Viysledkem
bylo neuvéfitelnych 648 darovanych jidel.

Svym vykonem jste daroval jidlo
vice nez dvéma détem na cely rok
(tedy 648 obédti). Berete ndsledné
vitézstvi v zdvodu mistrovstvi

CR (MCR) jako néco, ¢im jste

byl naopak obdarovan vy?

Ano, urcité i takto by se to dalo brat.
Letos jsem vitézstvi viibec necekal
a mél mald ocekavani. Asi mi hod-
né pomohlo i pocasi, bylo velké hor-
ko, vétsina souperl bez predcho-
zi aklimatizace kvali tomu odpadla
a cile dosahla méné nez polovina
zévodnikl. Ale samozrejmé je to ta-
ké o vytrvalosti, pili a snaze né¢eho
dosahnout.

Jak velkou motivaci pro vds

byl v kvétnu 2021 fakt, Ze

kazdym ubéhnutym kilometrem
darujete jedno jidlo ditéti

v rozvojovych zemich?

Bézecké tréninky mi pise trenér, tak-
ze si upIn€ nemohu urc¢ovat mnozstvi
nabéhanych kilometrd. Samozrejmé
jsem se obcas snazil u pomalejSich tré-
ninka pridat kilometr nebo dva navic,
abych vice prispél. Ale musel jsem to
délat opatrné, jelikoz pridavani kilo-
metrd nema trenér prilis v oblibé.

Béhani pro Mary’s Meals

md charitativni rozmeér.

Je pro vds béhani

prostiredkem nebo cilem?

Cim del3i dobu béham, tim vice zjistu-
ji, jak je pro mé béhani v zivoté dlle-
Zité. Je to doslova zivotni styl. Drtivou
vétSinu dne v praci prosedim u poci-
tace a potom vyb&hnout pro mé zna-
mena neskutecny relax - vycistim si
hlavu, zrekapituluji, co se v praci po-
darilo nebo naopak. Pri pomalejsich
delSich bézich dokazu byt i velmi krea-
tivni, ale horsi je si vSechny myslenky
zapamatovat.

Vase ultramaratonské zdvody

Jsou pro mnohé nepredstavitelné.
Za lorisky kvéten jste ubéhl

648 km, coZ znamend

v priméru 21 km denné. Je

to pro vds béznd porce?

Ano, v pribéhu roku mivdam mésice
podobné tomuto kvétnovému. Vzdy
zalezi, na jaky zavod se pripravuji,
a podle toho trenér posklada trénink.
V pribéhu kvétna vrcholila priprava
na MCR na 100 km v Plzni, takZe jsem
nabéhal malinko vic nez v prdmérném
meésici.

Kde se s nami mizete setkat?
m 20. 3. novy dil magazinu Mary's Meals na TV Noe

W sportovni vyzva na duben

m 8. 5. - celonarodni pout Mary’s Meals na Sv. Hostyn - hostem

bude Patricia Friel z Irska

m 6.-10. 7. - Katolicka charismaticka konference s prednaskou

Milony von Habsburg

m kazdé druhé utery v mésici mse svata na dmysl Mary’s Meals

v kostele sv. Augustina v Brné

m modlitebni online rdzencové ¢tvrtky, zajemci prosim piste na

info@marysmeals.cz

W 13.-14. 8. - program v Safari Parku Dvir Kralové

W Fijen - celosvétova pout Mary's Meals do MedZugorje

Pro aktuality sledujte nas Kalendar akci na www.marysmeals.cz.

Ondrej se stal ambasadorem letosni dubnové sportovni vyzvy Mary's Meals.
Zaplacenim registracniho poplatku (459 K<) dcastnici uhradijidlo pro jedno
dité na cely skolni rok a jako ddrek ziskaji ndkrcnik s logem Mary's Meals. KaZ-
dy ubéhnuty a zapsany kilometr bude navic sponzorovdn podobné jako v pred-

chozich vyzvdch. Vice informaci na marysmeals.cz.

Béhdte i mnohahodinové

zdvody. Co se clovéku v téchto

Jisté dlouhych hodindch honi
hlavou a kde bere motivaci

a silu pokracovat stdle dal?

Mate pravdu, zvlast posledni hodiny
téchto zavodud byvaji nekonec¢né. Ale
Clovék si musi takto dlouhy zavod roz-
lozit na mensi kousky. Napfriklad po
jednotlivych hodinach, po deseti ki-
lometrech nebo se zkratka soustre-
dit pouze na aktualni okruh, na némz
se vétsSinou takto dlouhé zavody bé-
haji. Jelikoz jsem soutézivy Clovék,
motivaci mi byvaji souperi. Nebo pfi
své posledni 24hodinovce jsem si asi
100 km pred cilem vypocital, Ze bych
mohl zab&hnout cesky rekord. To mé
hnalo neskute¢né dopredu a nakonec
se mi to i podafilo.

Snimek Mary’s Meals

V jednom rozhovoru jste mluvil
o tom, Ze je dulezité mit pri zavodu
wViru, Ze to zvlddnu, a zahdnét
negativni myslenky”. Prace
Mary’s Meals je také takovym
béhem na dlouhou trat. Co vds
primélo stat se podporovatelem?
Jeden maj kamarad vas velmi hezky
propaguje. Kdyz jsme se pri béhani
jednou potkali v parku, fekl mi n¢jaké
zékladni informace a dalsi mi potom
poslal jesté pres internet. Zacal jsem
se o Mary’s Meals dozvidat vic infor-
maci a projekt mé velmi zaujal. A ja-
ko vasnivého bézce mé samozrejmé
ze vieho nejvice zaujalo spojeni s bé-
hanim. To se mi velmi libilo, hned jsem
se prihlasil a dtikladné zapisoval kazdy
ub&hnuty kilometr.

LUKAS KURIK
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Pridejte se s nami k malym skutkim lasky!

(0] petlletou Blessmg z Libérie se od mala stard teta Zoe Sn/mek Mary's Meals

Daniel s Mary’s.Meals vyroéf/, dnes pro df/o pracuje. Snimek Mary’s Meals
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Bdsnicka pro Mary’s Meals od Zuzanky Vojtovicové. Snimek Mary’s Meals

+Mary’s Meals tvori spousta malych skutkti Idsky, a kdyZ je spojite vSechny
dohromady, vznikne néco nddherného.”
MAGNUS MACFARLANE-BARROW,
zakladatel a generalni feditel Mary's Meals

Vice nez 64 miliont déti nemUze chodit do skoly kvili hladu.
Aby prezily, musi pracovat nebo Zebrat.
Pritom staci tak malo.

Pokud prispéjete napriklad 100 korun mésicné,
nasytite tri déti na cely Skolni rok.

Jak se zapojit

Pridejte se k desitkam dobrovolnikd v Cesku a zapojte se do nejriiznéjsich akti-
vit. Stante se propagatorem myslenky Mary’s Meals ve svém okoli.

Zapojte do Battizkového projektu zakladni $kolu, do které chodi vase déti

¢i vnoucata.

S prateli a kolegy se pustte do projektu Sponzoruj skolu.

Kontaktujte pobocku na info@marysmeals.cz.

Jak prispét

V hotovosti do sbirkové pokladnicky v sidle organizace

V4§ dar pro Mary's Meals Ceska republika, z. s., je dafiové odeitatelnou

v prabéhu ledna 2023 vystavime a zasleme souhrnné potvrzeni pro danové

Slozenkou vloZenou v tomto Katolickém tydeniku.
Bankovnim prevodem na CZK sbirkovy Gcet

Mary's Meals: 44 102 77/0100

nebo v pribéhu prezentaci a benefi¢nich akci.

Darcovskou SMS ve tvaru DMS MARYSMEALS 30 nebo

DMS MARYSMEALS 60 nebo DMS MARYSMEALS 90 na telefonni ¢islo 87 777.
Nové muzete prispét pres GIVT, diky kterému se vSedni internetovy

nakup proméni v darek i presto, Ze nezaplatite nic navic.

polozkou. Uvedete-li pri platbé své jméno, prijmeni a adresu, automaticky vam
Ucely.

Dékujeme za vasi podporu

SLEDUJTE NAS

fvoD

@marysmealscz

100 % DARU
z Ceské republiky je beze
zbytku predano centrale
Mary's Meals pro zemé,
jimz poskytuje pomoc.

Mary's Meals
Ceska republika, z. s.
Okruzni 843/9a
638 00 Brno
T: +420 703 685 407
E: info@marysmeals.cz
W: www.marysmeals.cz
IC: 06918735

u.: 4410277/0100

mary’s
meals

a simple solution
to world hunger



