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Funguijici rovnice: skola + jidlo = nadéje

Mary's Meals od zacatku
bylo univerzalni misi.
Misi, ktera sdruzuje
vsechny lidi bez ohledu
na vyznani. Cim
rozmanité;Si se stava

po celém svete, tim
krasnéjsi je a tim vic jsme
schopni tuto vizi naplnit.

Sedim na lavi¢ce na zahrad€, mam za-
viené odi, slunce mé hreje do tvari. Je
mi dobre. Hlavou mi bézi otazka, kte-
rou kladu svym klientdm: ,Kdyby vam
po pravici sedél ¢lovék s milionem na
konté a po levici ¢lovék bez domova
a vsichni tfi byste sedéli se zavi‘enyma
ocima a byli tady a ted, kdo z vas se
bude citit nejlépe?”

Uvédomuiji si jednu dulezitou véc.
Viem je prijemné, protoze ani jeden
z nich nemusi mirnit svQj hlad pred-
stavami o jidle. Zijeme ve staté, kde
je jidla dostatek pro viechny, i pro lidi
bez domova. Najednou je mi smutno,
Ze existuji stéty, kde lidé umiraji hla-

Muj vnitin{ dlalog se promeéni
v Uvahu o pomoci témto lidem. Za-
¢indm pocitovat ulevu, Ze jsou li-
dé a spolecnosti, ktefi jsou v tomto
sméru aktivni. Vzdyt i ja sama poma-
ham organizaci Mary’s Meals (prelo-
Zeno jako ,Mariiny pokrmy”, pozn.
red.) poskytovat jidlo ve Skoléach
tisiclm déti na celém svété. Pritom
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Modrd tricka jsou pozndvacim zna-
menim dobrovolnik MaQ/’s Meals.
Snimek Kldra Kalinovd / Clovék a Vira
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Radost z hrnicku kase je skutecné velkd.

jedno jediné jidlo za den staci, aby
prezily, a vykouzli jim Gsmév.

Mé myslenky se staci smérem ke
mné. Rikam si: ,A co délas ty pro né
tak d&leiitého? Ano jsi dobrovolnice
ry’s Meals, vysivas trika, ktera pro-
davas, a vytézek z prodeje davas na
podporu Mary's Meals. Ale staéi to?”
Najednou mam pocit, Zze ne! Stydim
se, ze toho ned€lam vice. Jsem pre-
ci matka, a kdyby mé dité trpélo hla-
dem, jak bych byla stastna, kdyby
mu kdokoli zajistil alespon jedno jid-
lo denné. Déale mi bézi hlavou, Ze pre-
ce 459 K¢ stadi pro jedno dité na ce-
ly skolni rok. Otvirdm o¢i, vstavam
a jdu koupit jednomu ditéti jidlo na
cely skolni rok. Najednou je mi kras-
né&, usmivam se, mam radost a klid na
dusi. Udé€lala jsem spravnou véc...

459 K¢ staci pro jedno
dit€ na cely Skolni rok

Radost zazivaji déti jiz vice nez
18 let v mnoha zemich svéta, kam Ma-
ry’s Meals prichéazi s jednoduchou
a tolik efektivni pomoci. Diky jedno-
mu vydatnému jidlu ze Skolni jidelny

mohou déti nacerpat silu, a zvysit tak
svoji pozornost pFi vyu€ovani. Jeden
z dobrovolnikd, ktery pomahé ve sko-
le v Libérii jako kuchar, k tomu doda-
vé: ,Stravovaci program funguje dob-
re. Jidlo dava studentim silu, aby se
mohli ucit, aby byli zdravi a mohli si
hréat. Nebyt jidla, studenty by do Skoly
nic netahlo.”

Samy déti touzi po lepsi budouc-
nosti, chtéji byt vzdélané a ziskat dob-
rou praci. ,Mam rad prirodopis, uce-
ni o rostlinach a zviratech. Chtél bych
byt doktorem a zachranovat lidské zi-
voty,” Fikéa Sestnactilety Konah Perry.
O ¢tyri roky mladsi Nafiesa by se chtél
naucit dobre anglicky: ,Chci umét sro-
zumitelné mluvit. Chtél bych byt ban-
kérem a dobre se starat o verejné pro-
stiedky.”

Od fijna roku 2019 se do skolni-
ho stravovani zapojilo také 68 skol na
Madagaskaru, které navstévuje cel-
kem 10 790 déti. Bez pomoci nezlsta-
vaji ani nejchudsi a nejodlehlejsi ¢as-
ti svéta, jako jsou Jizni Stidan a Syrie,
kde neustavaji obcanské boje, oblasti
v pohori Etiopie, destné pralesy My-
anmaru nebo pousté v severni Keni.

JakoZzto nizkonakladové charitativ-
ni organizace je nasim hlavnim cilem

Snimek Mary’s Meals

zachovat nizké provozni naklady a dr-
Zet se zavazku, Ze nejméné 93 % da-
ré bude zaslano primo na charitativni
aktivity. Tento cil se dafi plnit i pres-
to, Ze pocet déti neustale roste. Jen
za minuly rok se do Skolniho vzd¢la-
vaciho programu Mary’s Meals pfida-
lo 160 tisic Zak(, a celkové se proto
denné rozda 1 667 067 porciv 18 ze-
mich svéta!l Jenom v Ceské republi-
ce se podarilo za rok 2019 ziskat pro-
stiedky na pokryti ro¢nich nakladd na
jidlo pro vice nez 40 tisic déti.
DlleZitou soucasti celé organizace
je velké mnozstvi dobrovolnikd, kteri
v mistnich komunitadch pomahaji pri-
pravovat jidlo, zajistovat veskerou or-
ganizaci a jsou ochotni pfinaset pytle
se surovinami i do méné dostupnych
mist. Napfiklad lidé z malawijského
Chaone na hlavach nosi t€ézké dva-
cetikilové pytle potravin a podnika-
ji dlouhou cestu ke Skole na vrcholku
hory, protozZe nejblizsi silnice je od-
tud vzdalena pét kilometrd. Vystup
od Upati hory ke skole miZe napopr-
vé trvat dobré tfi hodiny. Ale ani tento
fakt nebrani, aby se pomoc dostala ke
vdem détem. Lidé z mistnich komunit
pro své déti udélaji vse. A my se k nim
mlizeme pFidat.  Tym Mary's Meals CR
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Magnusova cesta do jlznlho

Pri své nedavné
navstéve Jizniho
Sadanu se Magnus
setkal nejen s velkym
stradanim a nouzi,
ale také s opravdovou
radosti a vdécnosti.

Za tu dobu, kterou jsem prozil s Ma-
ry's Meals, jsem zakusil mnoho neu-
véritelnych privitani, ale zaddné ne-
bylo jako tohle. Kdyz se nase malé
letadlo blizilo k pruhu letisté v Rumbe-
ku v Jiznim Sddanu, maj kolega a do-
provod na této cesté Alex se podival
z okénka a povida: ,Tam dole je velky
dav. Co se tam asi mdZe dit?” Jakmile
jsme pristali a vystoupili z letadla, za-
sahla nés vina vedra, prachu. A zpé-
vu. Hlasitého zpévu. Hlasy déti byly
vSude kolem nas. Byly jich tam tisice
a drzely barevné transparenty s napi-
sy: ,Dékuji Mary's Meals," Vitej, Ale-
xi," Vitej, Magnusi’. Nasi spolupracov-
nici v Jiznim Sadanu nas objali a rekli
nam, Ze na nas déti cekaly celé hodi-

Pro lidi z Jizniho Stddnu znamend jistota jednoho jidla opravdu mnoho.

ny, protoze nase letadlo mélo zpoz-
déni.

Do komunity pfisla nadéje

Toto vyjimecné privitani odrazi, co
pro né Mary's Meals znamena. Pokr-
my, které zde poskytujeme, jsou pro
lidi z Jizniho Stdéanu primo zachran-

Snimek Mary’s Meals

nym kruhem. Vice nez 60 % zdejsi po-
pulace trpi kritickym nedostatkem po-
travin. Dokonce i v této zemi, kterd uz
toho tolik vytrpéla, je takova mira hla-
du alarmujci.

Nedaleko letisté jsme stravili néja-
ky ¢as s radovymi sestrami, jejichz po-
slanim je pecovat o podvyzivené déti.
Kazdy den sem pribuzni prinaseji dal-

Si déti s koncetinami hubenymi jako
hilky a s nafouknutymi brisky. Mno-
ho z nich jsou sirotci. V nedaleké ko-
lonii nemocnych leprou nam sestry
ukazaly malou skolu, kterou nedavno
pomohly komunité vybudovat. Tam
nas zdravily stastné déti, které do to-
hoto mista vzdélani privedl pfrislib po-
krma Mary's Meals. Do této komunity,
tak dlouho odmitané a opovrhované,
prisla nad€je.

A v kazdé skolni komunité, kterou
jsme navstivili, jsme se setkali s né-
¢im podobnym - vielym pfivitanim
nas a vielym privitanim nad¢je. Nej-
sem si jist, jestli je na svété jind zemé,
ktera tolik trpf jako Jizni Sudan. A nej-
sem si jist, zdali existuje jeSté néjaké
misto, kde nase pokrmy znamenaji tak
mnoho.

Pral bych si, aby kazdy z vas mohl
slySet ten zpéy, citit tu radost a zaZzit
to srde¢né podékovani od tolika vdéc-
nych lidi. Navstivit je byla pro mé vel-
ka Cest a kazdé jejich ,dékuji” preda-
vam dal, protoze kazdy dar ma velky
vyznam a prinasi témto lidem nadgéji.
A tato nad€je neni jenom sentimental-
ni pojem, ale je to néco velmi skute¢-
ného.

MAGNUS MACFARLANE-BARROW,
zakladatel Mary’s Meals

Modry kontejner v Medzugorje

Prvni pobocka
Mary's Meals vznikla
na poutnim miste

v Medugorje, kam se
na 42 dni vydaly jako
dobrovolnice dv¢
mladé divky z Brna.

Do MedZugorje jsme poprvé zavita-
ly pred tfemi lety v rdamci rodinné do-
volené. Bylo to misto, kde jsme vibec
poprvé uslyely o Mary's Meals, vy-
slechly prednéasku od dobrovolnikd,
koupily si prvni modré tricko a mé-
ly tu cest se osobné potkat s Magnu-
sem. On sém do Medzugorje jezdiva
pravidelng, nejen na rodinnou pout
v fijnu, ale také na krestansky festival
Mladifest, ktery se tu kona uz desitky
let uprostred Iéta. Vnima toto misto ja-
ko zacatek své cesty pomahat drunym
a Pannu Marii, ktera se zde od roku
1981 zjevuje, jako patronku celého di-
la. Ani jedna z nas tehdy neméla tuse-
ni, Ze se na toto poutni misto budeme
nasledné kazdy rok vracet, a dokon-
ce zde stravime celych Sest tydnl jako

Pobocka Mary’s Meals v MedZugorje je opravdu neprehlédnutelnd.
Snimek Mary's Meals CR

dobrovolnice mezinarodni organiza-
ce Mary's Meals.

Panna Maria
je patronkou dila

Nasim prechodnym domovem se stal
modry kontejner. Ano, ¢tete dobre.
Mistni poboc¢ka Mary's Meals je totiz
vybudovéna z klasického kontejne-
ru na prevazeni zbozi na lodich. Ta-
to podoba byla inspirovana ,boudou”
(kniha Bouda, ktera krmi milion déti,
pozn. red.), ktera funguje jako zaklad-
na celého projektu. Nasi kazdoden-
ni praci bylo predevsim setkavani se
s lidmi, ktefi do kontejneru prichaze-
li. Nékteri byli dlouholetymi podporo-

vateli a v modrych trickach prinaseli
povzbuzeni a mnoho Gzasnych pribé-
hd, které ndm s radosti vypravéli. Pri-
chazeli sem jednotlivé i ve skupinach
také poutnici, pro n€z byl pribéh Ma-
ry’s Meals neznamy, a se zaujetim si
vyslechli, jak jednoduse mohou po-
moci.

Uzasna pratelska setkani jsme zaZi-
ly s lidmi z Velké Britanie, Irska, Havaje
nebo Spojenych statl. Vékové rozloze-
ni prichozich bylo rdzné. Od mladych
lidi pres rodiny s détmi aZ po seniory
ve velmi vysokém véku. V kontejneru se
mohli ob¢erstvit kavou, ¢ajem, pripad-
né v postni dny, kterymi jsou v Medzu-
gorje stfeda a patek, jsme jim nabize-
li kousek chleba od mistnich pekar.
Stravili jsme 42 dni na skute¢né neo-

bycejném misté. Mnoho lidi zde zazi-
je obréceni, uzdraveni nebo treba jen
odchézi s novou posilou do Zivota.
Sila modlitby a vzajemného porozu-
méni nebrani nikomu, aby se zde ci-
til prijaty a mohl skute¢né zacit zno-
vu. Okusit kousek jiné kultury, néroda,
zpUsobu Zivota a jiné Zebricky hodnot
prinasi novy pohled na to, co v Zivoté
ma skute¢nou hodnotu, ¢eho je tfeba
si vazit. Medzugorje je misto obycej-
né, a méni Zivoty lidi. Stejn€ jako mys-
lenka Mary's Meals.

MAGDALENA a ALZBETA PILEROVY

Ranni momentka z pouti na Krizevac.
Snimek Alzbéta Pilerovd
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Velka rodina Mary's Meals

Hnuti Mary's Meals je
zaloZeno na malych
skutcich lasky. Chceme
se s vami pode€lit

o svédectvi nasich
Uzasnych podporovatel(l
a o pribéhy z mist,

kam pomoc smefuje.

FrantiSek, ucitel na gymnaziu, kon-
taktoval pobocku Mary's Meals s pra-
nim sponzorovani celé skoly Namwiri
v Malawi. Postupné zapojil ¢leny far-
nosti a studenty své skoly, a vybudo-
val tak v lidech, s nimiz se setkava,
pocit sounéalezitosti s témi, kterym
se nedostava ani téch nejzakladnéj-
Sich potreb. ,Albert Einstein jednou
rekl, Ze vzdélani je to, co v nas zu-
stane, az zapomeneme vsechno, co
jsme se ve skole naucili. Jsem pre-
svédden, Ze soucasti vzdélani a vycho-
vy by mélo byt védomi, Zze poméhat
je samozi'ejmé. A pravé Mary's Meals
je mimoradnou prilezitosti, jak to dé-

Jane je ucitelka ve vénkovské skole
v Kabele.  Snimek Mary’s Meals CR

lat - jednoduse, a pfitom efektivné,”
rika. FRANTISEK

Prestoze mladé ucitelka Jane Chabu-
ye pochazi z mésta v bohatsi provincii,
citila povolani ucit ve venkovské sko-
le v Kabele. ,U¢eni mam hrozné rada
a jsem také rada, kdyz mohu byt s dét-
mi a komunikovat s nimi. A zvlasté zde
na venkové jsem vid€la, jak déti trpi
a v jakych podminkach ziji. Tak jsem se
rozhodla sem pfijit a motivovat je, dat
jim nadéji,” Fika. Ve $kole zacala praco-
vat jesté pred prichodem Mary's Me-
als. Pozoruje pozitivni zmény, které
zavedeni Skolnich stravovacich progra-
mU prineslo: ,V poslednich letech jsme
tu zazili hodné hladu. Pfichod Ma-
ry's Meals zde opravdu pomohl. Od
ledna do listopadu se dochazka zvy-
Sila z 250 na 400 déti.” Jane si v§ima
nizké vzdélanosti obyvatel a jejich za-
vislosti na zemédélstvi: ,Vétsina rodica
nasich studentd jsou negramotni. Do
Skoly nikdy nechodili a pouze obdéla-
vaji sva mala poli¢ka. Chodit do skoly
je pro déti jedina Sance, jak mohou do-
sahnout lepsi Grovné.” JANE

Film Child 31 ukazal Zuzané, jakou
radost prinasi kase likuni phala dé-
tem v Africe. Rozhodla se pomoci

Mary’'s Meals spole¢né se svymi spo-
luzaky. ,Kupodivu jsem nebyla sama,
které se v hlavé tento napad zrodil.
Vsichni ho s nad$enim uvitali. A proto-
ze méla zrovna zacit postni doba, na-
vrhli parlamentaci, Zze by bylo prima,
kdyby si pravé v postni dobé kazdy
dokazal odrict sladkosti a jiné paml-
sky a shromazdit je ve $kole,” vypravi.
Zéci i utitelé prabézné nosili dobroty
na uréené misto. Ve Ctvrtek po Veliko-
nocich se parlamentaci sesli brzy rano
na chodbé skoly, aby vSechny odepre-
né dobrutky pripravili k prodeji. ,Slad-
kosti rychle mizely a my jsme odcha-
zeli od vyprodanych stol( s pocitem
dobre odvedené prace. Vybrali jsme
neuvéritelnych 2 600 K&

ZUZANA

Khony a Alfred jsou nejlepsi kamaradi
z Malawi, které v zari cekal prvni skolni
den. Khony byl trochu nervézni a prv-
niho dne ve Skole se bal, ale Alfred ho
vérné doprovazel, drzel za ruku a ve-
dl az do kuchyné, kde dostali prvni hr-
nek kase od Mary's Meals. ,Je to moc
dobré!” fekl Alfred, kdyZ s nejlepsim
kamaradem poprvé ochutnavali kasi
likuni phala. Potom zamifili do tfidy,
kde se setkali se svymi uciteli a spolu-
Zaky. KHONY a ALFRED

Andélské skutky malé Barunky

Nedavno jsme se dozvedeli o divce, ktera podporuje
Mary's Meals. Jeji nelehky Zivotni piibéh uchvatil
manzele Necesalovy, pro n€z byla navstéva jeji rodiny

velkym zazitkem.

Barunka je clovek, ktery vam preda vel-
kou radost ze Zivota, nabidne tsmév
a oteviené srdce. Jiz mnoho let statec-
né bojuje s nddorem v hlavé a toto tra-
peni za podpory rodi¢d state¢né nese.
Nemoc ji vzala zrak, tak samozi'ejmou

Andilky vyrabi uzZ dva roky. 5
Snimek Mary’s Meals CR

véc pro nas viechny, a privodila mno-
ho jinych zdravotnich komplikaci.

Mné se libi,
Ze mohu pomahat

Posledni dva roky se vénuje vyrobé¢ ko-
ralkd a andélickd a svaj konicek miluje.
Neveérili byste, kolik koralkéi doma ma.
Své vyrobky nabizi svym zndmym a ka-
maradim a kazdému, kdo projevi za-
jem, rada néco vyrobi. Barunka se roz-
hodla, Ze kazdy mésic prispéje 100 K¢
na organizaci Mary's Meals. Diky Ba-
runce mohou ve své skole dostat jid-
lo tFi déti ro¢né kazdy den! Sama ndm
o Mary’'s Meals rekla: ,Mné se libi, ze
mohu pomahat.” Touto vétou nas zcela
ohromila. Je mozné, Ze holcicka, ktera
ma nejistou budoucnost, zije s tak vaz-
nou nemoci a je nevidoma, chce poma-
hat druhym? Je mozné, Ze nékdo v tak
mladém véku ma tak inspirujici pristup
k Zivotu, k sobé samému a k druhym?

Barunka podporuje Mary’s Meals vyrobou kordlkd.

Nadorova onemocnéni predstavu-
ji velkou zatéz pro kazdého, kdo tou-
to nemoci trpi. Obzvlast kdyz postihne
déti. Ale pokud takova nemoc u malé
holci¢ky zplsobi, Zze dokaze obdarova-
vat jiné lidi zplisobem, jakym dokazala
obdarovat mé a Karla, je to maly za-
zrak. Diky témto lidem dokazeme my

L
Snimek Mary’s Meals CR

sami vnimat [épe své Zivoty, dost moz-
na i lépe zit, zamyslet se nad sebou
a uvédomit si pravé hodnoty vlastniho
zZivota. Jsem vdécna za Mary's Meals,
které nas spojilo dohromady. Kazdy,
kdo Barunku osobné poznal, mi jisté
dé za pravdu, zZe je and€l. And€l s an-
délskym srdcem. LUCY NECESALOVA



12/

Mary's Meals

V Zambii jsme navs

Jedinecnou prilezitost
nahlédnout na nékolik
dni do Zivota déti

v Zambii a do fungovani
Mary's Meals v této

zemi dostali na podzim
loriského roku dva
¢lenové nasi spravni rady.

Kdyz jsme ze skotské centraly Ma-
ry’s Meals obdrzeli pozvanku po-
divat se do jedné z programovych
zemi, rozhodli jsme se s kolegou Do-
minikem Vitem tuto prilezitost vyu-
zit. | pfes nutnost hrazeni vSech vy-
dajd z vlastnich prostredkd a celkem
naroc¢nou proceduru ockovani jsme
byli odhodlani vyuzit této Sance ale-
spon na par dni na vlastni o¢i spa-
trit, o cem jsme uz tolikrat mluvili,
zazit tu radost déti, které dostanou
hrnek horké kase, a alespon castec-
n€ pochopit, v jak chudych pomérech
mistni lidé Ziji. Na cestu se s ndmi vy-
pravilo nékolik dalSich dobrovolnikd
z déarcovskych zemi, takze jsme ne-
jen s Americany, Francouzi a Chor-
vaty tvorili skute¢né mezinarodni
ansambl.

V Zambii je zavedeno Skolni stra-
vovani Mary’s Meals od roku 2014
na vesnicich ve Vychodni provincii
(sousedici s Malawi), nejchuds$im re-
gionu zemé. Krajina je zde nadherna,
dokonce se nedaleko nachazi narod-
ni park South Luangwa plny divoké
zvére. Vétsina lidi na venkové vsak Zi-
je velice prosté. Vlastni chysi a kousek
policka a jejich Zivobyti je velmi zavis-
|é na aktualnim pocasi. V porovnani
s méstem Chipata (hlavni mésto regi-
onu), kde jsme byli ubytovani a kde li-

evropskému stylu Zivota, je vesnické

v

tivili sedm

(Zleva) Dominik, Magnus a Lucy mezi détmi ze Skoly Makwelezo.

prostredi velice jednoduché. Pravé
v té€chto oblastech jsme navstévovali
Skoly, kam jsme museli dojizd€t ¢asto
i pres hodinu a po velmi nerovném te-
rénu. Vsimali jsme si také, Ze do mno-
ha vesnic ani nebyl zaveden elektric-
ky proud.

Ve vesnicich nebyl
ani elektricky proud

Béhem ctyr dni jsme méli moznost
navstivit celkem sedm Skol. Kazda na-
vstéva méla stejny rad - nejprve se
privitat s reditelem ¢i reditelkou, kte-
i ndm svoji Skolu predstavili, teprve
pak jsme mohli jit do tfid za détmi.
V kazdé navstivené skole nas potka-
lo néco nového, vyjimecného a neza-

Snimek Dominik Vit

pomenutelného. S ¢im jsme se vsak
setkali, vzdycky byly rozzérené asme-
vy déti, kdyz se s nami délily o ra-
dost z kase, kterou béhem vyucovani
dostaly.

Reditelé nam ve své pracovné vidy
py$né ukazovali tabulky s rostoucim
poctem zapsanych zakd a potvrzova-
li, Zze prichod Mary’s Meals mél v je-
jich skole také vliv na jejich Gspésnost
a touhu po vzdélani.

Nékde se musi ucit venku
pod stromem

V jedné tridé se uci casto i 50 déti, ob-
vykle sedi na zemi, jen ¢ast z nich méa
lavici se Zidli. Takto vysoky pocet déti
v jedné tfidé je Casto zpUsoben pra-
vé i nardstem dochazky. Napriklad ve
Skole v Chigumu byl tento nardst nej-
vice patrny. Zatimco v roce 2017 pred
zavedenim Skolniho stravovani do
Skoly chodilo 96 déti, pri nasi navstéveé
zde bylo zapsanych 655 zakd! Udite-
|é k tomu dodavaji, Ze se zvySuje sou-
stfedénost na vyuku, lepsi se vysledky
student(l a déti se do Skoly mnohem
vice t&€si. Na zvySeny pocet dochaze-
jicich zakd do skol mnohdy nestaci
tamni komunity reagovat a nové tridy
jsou stavény s nékolikameési¢nim zpoz-
dénim. V nékterych skoléach to resi tak,
ze se uc¢i na smény nebo nékde vyuco-
vani probiha pod stromem.

Dalsi docasny problém, ktery ve
Skoléach vznika diky zavedeni $kolniho
stravovani Mary’s Meals, je nahly ne-
dostatek ucitel(l. V nékterych skolach
uci zaky vyssich trid placeni ucitelé,
zatimco v nizSich tfidach uci dobrovol-
nici. Na zivobyti uciteld, kteri tuto ¢in-

skol, zazili jsme...

Snimek Mary’s Meals CR

nost vykonavaji dobrovolné, se skla-
daji ostatni ucitelé vcetn€ reditele ze
svého vlastniho platu. | tato vzajem-
na solidarita, které jsme byli svédky,
byla ohromuijici a na tomto prikladu
si ¢lovék mize zretelné uvédomit, ze
tamni lidé velmi rozumi tomu, jak je
vzdélani dlleZité, a jsou tomu v nema-
|é mife schopni obé&tovat svij vlastni
cas i penize. Zapojuji se velmi aktivné
do promény svych komunit. Obcas se
setkavam s nazory lidi, Ze si ti lidé nasi
pomoc nezaslouzi nebo si ji viibec ne-
vazi. Byli jsme svédky zcela opa¢ného
postoje.

Jedna z navstivenych skol byla na-
Semu srdci preci jen trochu blize. Ve
Skole Mpapa totiz pomaha uz del-
i dobu ceskéa dobrovolnické skupina
Chiparamba Trust Organisation. Vy-
budovali v této oblasti mimo jiné Sko-
lu a kostel a nedavno se jim podafrilo
domluvit spolupréci s Mary’s Meals.
Bylo povzbuzujici vidét, jaky efekt ma
spojeni rliznych dobrocinnych aktivit.

Pokracovani na str. 13

Spole¢nost Comaco

Dodéavani surovin pro programy
Mary's Meals ma v Zambii na sta-
rosti Comaco. Tato spole¢nost
bojuje proti pytlactvi, uc¢i drob-
né zemédélce, jak péstovat Setr-
né, udrzitelné a bez ekologické
zaté€Zze na prostredi, a nakupuje
jejich produkty. Ve své tovarné
pak zpracovanim séji a kukurice
vytvari za primichéani cukru, soli
a nezbytnych vitamin0 instantni
kasi likuni phala.
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...drsné podminky i détskou radost

Dokonceni ze str. 12

Skoro jsem kasi nedojedla

a ja vidéla déti cekajici frontu na kasi,
rozhodla jsem se ji také zkusit. Pozada-
la jsem proto feditele o ,svaj” hrni¢ek
a postavila se do rady. Pro déti okolo
jsem byla na chvili asi zajimavéjsi nez
samotna kase. Pozéadala jsem kuchar-
ku pouze o polovi¢ni porci, ale i tak
jsem ji nemohla za zddnou cenu snist.
My nejsme na takové jidlo viibec zvyk-
li, a a¢ jsem méla hlad, po par dous-
cich (kasi jsem upijela) jsem obchaze-
la svoje kolegy, aby mi pomohli. Neslo
jen o to, ze kase byla opravdu velmi
husta a syta, ale uprimné, o samotny
obsah. Silné mé zasahlo uvédoméni,
ze nedokazu kasi dojist, zejména pro-
toze mi nechutnala a védéla jsem, ze
za par hodin si budu moci dat k jidlu
prakticky cokoliv. Ale pro tyto déti je
to jidlo, diky némuz Ziji, chodi do sSkoly
a méni jim Zivot. Ta konfrontace dvou
rozdilnych realit mé provazela jesté
dlouhou dobu po navratu dom( a vra-
cim se k ni ve chvilich, kdy jsem svéd-
kem jakéhokoliv plytvani jidla ve svém
okoli.

Zajimavé také bylo, jak chutna pra-
va africka kase likuni phala v porov-
nani s kasi, kterou nekteri dobrovolni-
ci vaif na riiznorodych akcich v Ceské
republice. Mohu potvrdit, Ze jsou si
velmi podobné, jen ji zde logicky va-
fime z ¢asovych a logistickych ddvo-
d z instantnich surovin. Navic do ni
pridavame cukr. Patrné kvali jeho ab-
senci mi africka kase tolik nechutnala.

Velky ddraz je kladen
na hygienu

Pozitivni energii rozdavaly nejen d¢-
ti, ale i ucitelé a dobrovolnici, kteri se
starali o hygienu, vareni a vydej ka-
$e. Osobné jsme byli prekvapeni, ja-

*1‘ E*':

Lucy stoji s détmi ve fronté na kasi.

~ B e

ky dliraz se zde klade na hygienu.
Je od déti vyZadovéana a je opravdu
zdejsimi dobrovolniky vzorné vyko-
navana. Kazdé dité si musi pred jid-
lem umyt nejen ruce, ale i svij hrni-
cek.

Na nasi vypravé mé dost prekva-
pila jest¢€ jedna véc: organizace a dis-
ciplina mistnich dobrovolnikd, ktera
plyne z pIné prevzaté zodpovédnosti
a vdé¢nosti po zavedeni Mary's Me-
als do tamnich skol. Systém kontroly
je velmi prisny. Dobrovolnici, starajici
se o hygienu, pfipravu, vydej a ucho-
vavani jidla, musi dodrzovat pod-
minky, k nimz se spolec¢né s uciteli ve
Skole zavazali. Napfriklad kazdoden-
ni evidence Skolni dochazky je porov-
navéna s kazdodenni evidenci uvare-
ného a vydaného jidla. Kromé toho

Snimek Mary’s Meals CR

V jedné tridé byvd bézné kolem padesdti Zdkd. Veétsinou sedi na zemi.

musi byt zajisténa kazdodenni logis-
tika a pritomnost dostate¢ného po-
¢tu dobrovolnikd kazdy skolni den.
To vse je kontrolovano dvakrat tydné
zambijskou poboc¢kou Mary’s Meals.
Cilem je zamezeni jakéhokoli plytvani
jidla, udrzovani vzajemné komunikace
a neustalého aktivniho pristupu viech
vesnic, které nalezi k dané skole. Cely
proces kontroly jsme si mohli peclivé
prohlédnout nejen v samotnych Sko-
lach, ale i na zambijské pobocce, kde
nam kazdy zaméstnanec s chuti vy-
svétloval, co je néplni jeho préce. Také
diky exkurzi do tovarny Comaco jsme
konec¢né pochopili, jak funguje pro-
ces nakupovani surovin od drobnych
zemédélcl, a mohli nahlédnout do
procesu vyroby instantni smési likuni
phala.

Chci pracovat v kancelari

14leta Susan Phiri ze zakladni skoly
Kabele se v zivoté musi kromé hladu
potykat s jeSt€ jinou obtizi - od mala je
ochrnuta na dolni koncetiny. Do $ko-
ly ma dlouhou cestu, kterou sama ne-
zvladne. ,Dostat se do Skoly je pro mé
naroc¢né. Nastésti mam pét kamaradek
stridajicich se v tom, ktera mé do Sko-
ly doveze,” fika Susan a pfitom ukazu-
je na svou kamaradku Romanzi Kulu,
ktera se o ni ten den stara.

Do skoly zacala Susan chodit, kdyz
byl zaveden program Mary’s Meals,
a navzdory zdravotnim obtizim je dnes
nejlepsi ve tride. ,Do Skoly chodim,
abych se mohla udit a jednoho dne na-
stoupit do prace. Chtéla bych pracovat
v kancelari.”

Snimek Mary’s Meals CR

Z nasich cest jsme se vratili hod-
né unaveni, ale s vétsim odhodlanim,
Ze je potreba pracovat dal. | kdybych
mohla pomoci jedinému ditéti rocné,
vim, Ze to mé smysl. Védomi, Zze mo-
hu byt soucasti né¢i lepsi budoucnos-
ti, Ze je to opravdu skute¢né, mi dava
silu v tézsich chvilich. Usmévy zambij-
skych déti, kdyz odpocivaly pod stro-
my a jedly svou kasi, se mi vryly do
srdce. Jejich uprimné pohledy, dote-
ky a vyjadrfovana radost se staly mym
zivoucim, hnacim motorem pro coko-
li, co mé& s Mary’s Meals jesté v Zivo-
t€ ¢ekd. Zaroven me to vede k urcité
pokore. Dava mi to také pocit jistoty,
radosti a posiluje viru v BoZi prozietel-
nost, Ze jsem soucasti nééeho, co mé
presahuje.

LUCY NECESALOVA

Susan je nejlepsi ve tifide. 5
Snimek Mary’s Meals CR
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Cesti darci podporuiji vice nez 42 tisic déti

K 31. prosinci 2019
by prispévky od
nasich darcd naplnily
skolni jidelnu, kde se
stravuje 42 503 déti.

Ceska pobocka Mary's Meals byla za-
lozena pred dvéma lety. Za tak krat-
kou dobu cinnosti se ¢eskym dobro-
volnikdm podafrilo postavit toto dilo
na solidnich zékladech a ziskat uznani
i obdiv ze strany skotské centraly.

Toto krasné dilo je spolecenstvim
dérct a dobrovolnikd, které spoju-
je nadseni pro myslenku podporovat
projekt zaméreny na odstranéni ostu-
dné stréanky nasi zapadni civilizace, na
odstranéni lhostejnosti k hladovéni
déti v zemich tietiho a Ctvrtého své-
ta. Nasi dobrovolnici i darci na sobé
pozoruji uskute¢néni myslenky zakla-
datele, Ze darce je soucasné tim, kdo
je obdarovavan. Podporované déti
prinaseji do nasich Zivotl skutecnost
prozivané solidarity a icasti na velkém
dile lasky.

Uplynuly rok 2019 byl pIny nejriz-
n€jsich akci, které probihaly na mnoha
mistech za ucelem zvyseni povédomi
a motivace dalsich lidi, aby se zapo-
jili do nasi velké rodiny. Za¢atkem
Iéta jsme se mohli spole¢né potkat
na stdnku béhem Katolické charis-
matické konference v Brné, pri pou-
ti na Svaty Hostyn nebo na pravidel-
nych msich svatych slouzenych kazdy
mésic v kostele sv. Augustina. Dale-
zitym setkanim bylo lednové setkani
dobrovolnikd v Brn€, kde mnozi na-
véazali nova pratelstvi s dobrovolni-
ky ze svého regionu a spole¢né jsme
nacerpali ndpady a sdileli zkusenosti
z dobrovolnickych akci na podporu
Mary's Meals.

Dobrovolnici v Ceské republice
skutecné nezahali. Témér 370 z nich se
aktivné podili na poradani jarmarkd,

benefi¢nich koncertl a dalsich rdzno-
rodych akci. Probihaji desitky prezen-
taci ve farnostech, ale i na zékladnich
a strednich Skolach, v knihovnach
a vibec vSude, kde se najde prilezi-
tost. Ucastnili jsme se také prazského
festivalu Zimohrani, adventnich trhd
na Staroméstském nameésti i na Zel-
ném trhu, Festivalu UNITED ve Vseti-
né nebo Afrického léta v ZOO Dvir
Kralové nad Labem. Velice nas tési, ze
se postupné rozrista pocet modrych
tricek také v sousednim Slovensku. Se
zastupci nove vznikajici pobocky jsme
méli moznost potkat se i na lednovém
setkani dobrovolnikl v Brné.

Velkou radost nam délaji i déti,
které samy prichazi s napady, jak zis-
kat dalsi finan¢ni prostredky. Krés-
nou ukazkou byl napriklad benefi¢ni
koncert 7ak ze ZUS Vitézslavy Kap-
ralové s nazvem Déti détem - S akor-
deonem letem svétem. Posluchacim
nabidli pestry repertoar, v hlavni roli
akordeon, ktery doplrovaly nejriznéj-

Lednové setkdni dobrovolnikti v Brné.

$i nastroje. V Kralupech nad Vlitavou
déti ze ZS Komenského ve svém mésté
zorganizovaly charitativni béh pro své
spoluzaky a znamé. Chrudimsky diva-
delni spolek Ty-Ja-tr predstavil autor-
skou hru s ndzvem ,Batoh plInej $tésti”.
Celovecerni hru o lidskosti a solidari-
té secvi¢il ansambl talentovanych déti
pod vedenim lvy Ryzové a Petry Caj-
kové. Na divadlo, jehoz vytézek byl ve-
novan Mary’'s Meals, se pfislo podivat
mnoho 3$kol z okoli, které se touto za-
bavnou formou dozvédély i o nasem
podplrném Battzkovém projektu.
Budeme radi, pokud na celé dilo
Mary's Meals myslite ve svych modlit-
bach a svérite je pod ochranu Panny
Marie. Tym Mary's Meals CR

Batlzkovy projekt

KdyzZ jsme v zari 2019 planovali mi-
sijni aktivitu pro nase détské mse ve
farnosti v Litomysli, zaznél napad na
BatGzkovy projekt od Mary's Meals

Snimek Mary’s Meals CR

a napad to byl vyte¢ny. Pro déti ten-
to zplsob pomoci mél zcela konkrét-
ni podobu a tim je velmi zaujal. Nosi-
ly Skolni pomdicky, véci denni potreby,
obleceni, kazdou ned€li néco.

Po skonceni misijniho mésice se
nadm podarilo naplnit neuvéritelnych
33 batohud. Nicméné nam doslo, ze je
sice skvélé, Ze jsme chudé déti vybavi-
li pomUckami, ale jak se jim asi bude
ucit, kdyz budou mit hlad?

Hlavnim poslanim Mary's Meals je
ty déti predné nakrmit. A tak jsme v ad-
ventu navazali na nasi ,battzkovou”
aktivitu jesté ,hrni¢kovou sbirkou”
a cely advent jsme stradali v koste-
le penizky do modrych hrnickd s vel-
kou nadé€ji a ocekavanim, zda se nam
téch hrnic¢kl podari naplnit také 33.

Diky nadseni déti, rodic¢ud a jejich
velké solidarité se to nasi malé komu-
nité podarilo! Spole¢na radost z dosa-
zeného vysledku byla opravdu velika.

PETRA KOVAROVA
a ILKA NOVAKOVA

Co chystame tento rok?

8. kvétna - treti ro¢nik celonarodni pouté Mary's Meals
na Sv. Hostyn pro vSechny darce,
dobrovolniky a pfiznivce hnuti

18. kvétna - benefi¢ni koncert orchestru University

of North Carolina Symphony Orchestra
v kulturnim centru Babylon v Brné

- stanek na Katolické charismatické
konferenci v Brné

8. -12. éervence

4. - 11. zari - modlitebni pout za Mary's Meals do
MedZugorje organizovana podporovateli
Mary's Meals (vice na medju.blog.cz)
24. fijna - benefi¢ni koncert Pavla Helana - :

Déti ze ZS Praminek usporddaly sbirku penéz, a navic pfidaly batﬁz’k);.

v kostele sv. Augustina v Brné Snimek Martin Hordk
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Od hrnku kase k titulu

Veronice je 25 let

a dokazala navzdory
podminkam, z nichz
pochazi, ziskat
bakalarsky titul v oboru
ucitelstvi na statni
univerzité v Malawi.

Veronika se narodila v roce 1995
v Malawi jako nejmladsi dité v deseti-
¢lenné rodiné. Jeji otec zemrel, kdyz
ji bylo pouhych 11 mésicti, a matka
zemrela o osm let pozdéji. ,Vyrlstat
bez maminky a tatinka bylo dost téz-
ké. Nékdy jsme neméli ani co jist. Od-
poledne jsme méli jenom ¢aj, vecer Sli
spat bez vecere a rano jsme vyrazili do
Skoly s prazdnym zaludkem. Ve tridé
jsem pak méla velky hlad. Je tézké se
néco naucit, kdyz vam kruéi v brise,”
vzpomina Veronika.

.Jednoho dne jsem méla velky hlad.
Neméla jsem energii hrat si s kamara-
dy, a tak jsem pouze sedéla a premys-
lela o své budoucnosti. V tu chvili jsem

e
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Veronika obdrzZela bakaldrsky titul v oboru ucitelstvi.

se rozhodla, ze nebudu po zbytek zi-
vota Zit v chudobé. Rozhodla jsem se,
ze to dokazu, a to prave diky vzdéela-
ni.

Mary's Meals poprvé zacalo poda-
vat $kolni pokrmy v roce 2002 v jed-
né skole v Malawi. Veronika byla pra-
vé jednim z 200 déti, které kazdy den
dostavaly kasi.

i 1 it

Snimek Mary's Meals

,Diky Mary’s Meals jsem zaca-
la dostavat kazdy den pred vyuco-
vanim snidani. Kdyz jsem se mohla
najist kase, méla jsem silu se soustre-
dit a vnimat, co ndm ucitelé Fikaji.
Pracovala jsem velice usilovng, tak-
ze jsem pak byla nominovéana na sti-
pendium a mohla jit na stifedni $ko-
Ju.”

Jeji svédomité studium i na stredni
Skole zajistilo, Ze byla vybrana mezi né-
kolik malo studentd, ktefi mohli jit na
statni univerzitu v Malawi. A zde nyni
Uspésné zakoncila bakalarské vzdélani.

Méla jsem silu
se soustredit

.Nékteré predméty byly velice tézké
a jiné meé zase bavily. Nejradéji jsem
méla predmét informacni technolo-
gie. Byl skvély pocit drzet v ruce di-
plom. Jsem trochu nervézni, kdyz
premyslim o budoucnosti, ale jsem
hrdé na to, ¢eho jsem dosahla, a pIna
nadéje, co teprve prijde. Chtéla bych
pokracovat a ziskat magistersky titul.
A moZna jednoho dne i PhD.”
Veronicino odhodlani a studijni na-
sazeni ji nakonec skute¢né pomohlo
se osamostatnit, jak si vzdy préla. ,Jist
ve $kole jidlo od Mary’s Meals mi po-
mohlo dostat se tam, kde jsem dnes.
A poméahd mnoha dal$im détem.
Vzdélani je klicem k Uspéchu. Kdyz
budou déti vzdélané, zlepsi to situaci
v nasi zemi," Fika.
Tym Mary’s Meals CR

Nadéje pro

Mary's Meals kazdym
rokem zvySuje pocet déti,
kterym m0ze poskytnout
jidlo ve Skole. Rok

2019 nebyl vyjimkou.

Jednoducha myslenka Mary’s Meals
oslovuje kazdorocné vice lidi, kteri se
rozhodnou pomoci tam, kde je tre-
ba. Diky této rostouci podpore muze
kazdy rok pomahat vice détem a roz-
Sifovat se do novych mist. Béhem ro-
ku 2019 pribylo 242 054 déti do zemi,
jako jsou napriklad Zimbabwe, Haiti
a Indie, a kazdé z téchto deti, které je
pfivitano do rodiny Mary’s Meals, je
dlvodem k oslavé. V 18 zemich své-
ta se stale vice skol zapojuje do pro-
gramu Skolniho stravovani, a to stale
ucinngji.

Konkrétné v Jiznim Stdénu se po
dlouhé dobé obcanskych nepokojl
konecné podarilo navazat spolupra-
ci s mistnimi farmari. Nakup lokalnich
surovin ma velky vliv na zlep3eni eko-
nomiky dané zemé. Pomoc détem je
zaroven pomoci ostatnim obyvate-
[Gm.

Loni v bfeznu poskytlo Mary’s Me-
als potravinovou pomoc 17 172 mu-
z0m, Zzenam a détem v Malawi, kteri se
ocitli v krizové situaci. Tito lidé nalezli

=

utocisté v zakladnich skolach poté, co
byli prinuceni opustit své domovy kvi-
li silnym povodnim a destdim zpUso-
benym tropickym cyklonem Idai.

Kazdé dité
je divodem k oslavé

Na Madagaskaru se pomaha od roku
2018 a doposud byly skolni pokrmy
podavény vyhradné détem ve vézni-
cich, kde jich vice nez 80 % stale ¢eka
na soudni rizeni. Partnerska organi-

Déti z mésta Vidia na Madagaskaru béhem oslav nového poctu déti.

1667 067 déti

zace Grandir Dignement jim zajistu-
je vzdélavani, zatimco Mary's Meals
zprostiedkovava obédy. Situace na
ostrov€ je nevlidna i pro déti na ven-
kové. Vice nez polovina déti mladsich
péti let je zakrnéld v dlsledku podvy-
zivy. V ramci podzimni cesty na Ma-
dagaskar navstivil vykonny reditel
Magnus MacFarlane-Barrow Skoly,
které citi potiebu Skolnich jidel pro
své déti. V rijnu 2019 se poprvé zaca-
la poskytovat pomoc od Mary’s Meals
i 10 790 détem napfric¢ 68 skolami na
Madagaskaru. Na pripravé ryze a fa-

Snimek Mary’s Meals

zoli s raj¢atovou omackou se povét-
Sinou podili rodice a lidé z mistnich
komunit.

Efektivita a jednoduchost Mary's
Meals je Gzce spojena s nizkonakla-
dovosti celé organizace. Kazdy rok se
pomoc dostava k vice détem ve stale
vodu doslo po ti‘ech letech k navyseni
prdmérné ceny jidla pro jedno dité na
Skolni rok o 38 korun. Toto navyseni je
zpusobeno narlstem inflace a ceno-
vymi poméry v danych zemich.

Tym Mary's Meals CR
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Pridejte se s nami k malym skutkum lasky!

Pout Mary’s Meals na Sv. Hostyn. Snimek Mary's Meals CR

S —
“%chool feeding b spormsored here,
thanks to generous donors from

Mary's Meals Coech Hepublic,

Skola Namwiri je sponzorovdna ddrci z Ceské republiky. Snimek Mary's Meals

~Kazdy den Magnus témto détem dokazuje, Ze jsou dileZité,
Ze nékomu vzddlenému tisice mil na nich zdlezi.”
GERARD BUTLER,

herec a podporovatel hnuti Mary's Meals

Vice nez 64 milionti déti nemUize chodit do $koly kvdli hladu.
Aby prezily, musi pracovat nebo Zebrat.
Pritom staci tak malo.

K 31. 12. 2019 jen darci z Ceské republiky syti 42 503 déti.
Pouze 459 K¢ nasyti jedno dité na cely Skolni rok.

Jak se zapojit

Sitte myslenku Mary's Meals ve svém okoli.

S détmi se miZete zapojit do Batlizkového projektu.

S prételi nebo kolegy se pustte do projektu Sponzoruj skolu.

Jak pFispét
SloZenkou vloZzenou v tomto Katolickém tydeniku.
Bankovnim prevodem na CZK sbirkovy tcet

Mary's Meals: 44 102 77/0100

V hotovosti do sbirkové pokladnicky v sidle organizace

nebo v pribéhu prezentaci a benefi¢nich akci.

Nové muzete prispét pres GIVT, diky kterému se vSedni internetovy

nakup proméni v darek i presto, ze nezaplatite nic navic.

V4§ dar pro Mary's Meals Ceska republika, z. s., je daiové odecitatelnou
polozkou. Uvedete-li pfi platb€ své jméno, prijmeni a adresu, souhrnné
potvrzeni pro danové tcely vdam automaticky vystavime a zasleme v pribéhu

ledna 2021. ) )
Dékujeme za vasi podporu.

SLEDUJTE NAS

FvoD

@marysmealscz

93 %

MINIMALNE 93 %
vSech dart jde primo
na nase charitativni aktivity.
Dékujeme!

Mary's Meals

Ceska republika, z. s.
Okruzni 843/9a

638 00 Brno

T: +420 703 685 407

mary’s
meals

E: info@marysmeals.cz
W: www.marysmeals.cz
IC: 06918735

a.: 4410277/0100

a simple solution
to world hunger




