mary ’S V Brné 24. 11. 2022
meals

Mary’s Meals: s pomoci pravidelné stravy
ve skolach zvysujeme vzdélanost

a simple solution
to world hunger

V ramci rozsahlé pétileté studie byly potvrzeny vyznamné pozitivni dopady plsobeni
dobro€inné organizace Mary’s Meals na vzdélanost v nejchudsich zemich svéta. Jedno
vydatné jidlo denné podavané ve Skolach ma okamzity dopad na aktivni zapojeni déti do
vyucovani, projevuje se rostoucim chapanim dulezitosti vzdélani a prispiva k vétsi
sounalezitosti mistnich komunit. Organizace Mary's Meals zajiSt'uje programy Skolniho
stravovani ve 20 nejchudsich zemich svéta jiz od roku 2002. Dafri se ji tak snizovat détskou
umrtnost a diky vzdélani poskytovat détem nadéji na lepsi zivot. Aktivnim zapojenim
dobrovolnika z fad mistnich obyvatel a vyuzitim lokalnich surovin jsou provozni naklady
velmi nizké a priimérna cena za jidlo pro jedno dité na cely $kolni rok dosahuje ¢astky

459 K¢E. Mezinarodni hnuti Mary’s Meals aktualné poskytuje kazdy Skolni den stravovani pro
celkem 2 279 941 déti. V ramci charitativniho utery (Giving Tuesday), které probéhne jiz
29. listopadu, mohou darci prispét na stravovani dalsim détem, a to zakoupenim
symbolického mista u vanoc€niho stolu.

Kli€ova zjisténi vyzkumu:

e Ve Skolach s programem Mary's Meals se pocet zapsanych déti zvysil v priméru o 25 %.

e V Malawi vzrostl pocet déti, které se ve Skole citily spokojené, o 25 %.

e Absence déti ve vyuCovani se po zavedeni programu kazdodenniho stravovani vyznamné snizila.

e V Libérii po tfech letech poskytovani pokrm0 Mary’s Meals vzrostl pocet zapsanych zaki o 29 %.

e Po pétiletech od zavedeni programu byla ve srovnani s kontrolni skupinou v Malawi 5,4x a v Zambii
4,3x vyééi pravdépodobnost, ze déti nebudou mit problémy se soustredénim ve vyuce.
nebudou citit hladové, kdyz budou ve Skole.

e V Zambii, po péti letech stravovani s Mary’s Meals, se v zapojenych skolach podil déti, které nemaji
nikdy obavy, ze budou mit hlad, zvySil o 45 %.

e V Malawi i v Zambii ozna€ilo 100 % komunit, ve kterych Mary’s Meals plsobi, vzdélani za
,dulezité“ nebo ,,velmi dulezité*, a to ve vSech péti letech Setreni.

e Prazkum naznadil, Zze pfi zavedeni programu Mary’'s Meals do Skol se zvySila mira zapojeni

mistnich komunit.

.Za dvacet let existence se organizaci Mary’s Meals podarilo poskytnout humanitarni pomoc v hodnoté
pres pul miliardy korun. Jednoducha my$lenka, se kterou priSel zakladatel organizace Magnus
MacFarlane-Barrow, dokaze pfi velmi nizkych nakladech zajistit nejen pfistup k vyZzivnému jidlu détem

Z nejchudSich zemi svéta, ale spolu s tim i zvySit Skolni dochazku a dat praci mistnim komunitam,” fika
Lucy NecCesalova z Ceské pobocky Mary‘'s Meals a dodava: , Véfime, Ze se nam diky Stédrosti darct podafi
do projektu zapojit dalsi Skoly a déti. Prispivat nyni mohou i zakoupenim elektronického darkového
certifikatu a symbolicky pfizvat k vano¢nimu stolu dal§iho stravnika.”



Prizkum probihal od roku 2014 probihal v Malawi a Zambii a od roku 2017 v Libérii. BEéhem péti let bylo
v Malawi a Zambii uskute¢néno celkem 15 258 prizkumu, 407 ohniskovych skupin a 87 rozhovort s détmi,
uciteli, dobrovolniky a ¢leny komunity, Gdaje se sbiraly kazdy rok. V Libérii se podobnou metodou podafilo
zrealizovat 5 721 prizkumu, 111 ohniskovych skupin a 52 rozhovoru. Pro zachovani objektivity pusobili jako
vyzkumnici externi zaméstnanci britské neziskové organizace INTRAC. Respondenti ani nevédéli, Ze je
Mary’s Meals zadavatelem vyzkumu.

Celou studii v ¢estiné najdete zde — Prinosy nasi prace

Odkaz na loga a knihovnu fotografii ke stazeni — Loga a fotografie ke stazeni

Vice o celosvétovém hnuti Mary’s Meals najdete na ¢eskych strankach www.marysmeals.cz

Darkovy certifikat Ize zakoupit online zde.
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