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Dekujeme, ze menite zivoty! meals
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Diky vam se deje néco uzasneho!
Prostfednictvim vasich dard umoznujete
détem v jedné z nejchudsich oblasti
Malawi pristup ke vzdélani, které ma
moznost ménit jejich zivot.

Je nam lito, ze kvuli uzavreni Skol v
dusledku Sifeni koronaviru vam nejsme
schopni v tuto chvili zprostredkovat
detailni zpravu o vasi Skole.

Vérime vsak, ze nasledujici shrnuti, které
mimo jiné obsahuje informace o nasi
reakci na pandemii, vam ukaze, ze prace
Mary’s Meals je potfebna vice nez kdy
predtim.

Dékujeme vam za vasi podporu!




O Mary’s Meals

Mary’s Meals spolu s mistnimi
komunitami poskytuje Skolakim jedno
jidlo denné.

« Nas program v souc€asnosti funguje v 19
zemich, ve kterych chudoba a hlad Casto
znemoznuji détem ziskat zakladni
vzdélani.

» Nasivizi je, ze kazdé dité bude mit
pristup k jednomu jidlu denné v misté
dostatku, se rozdéli s téemi, kterym chybi i
ty nejzakladnéjsi véci.

« Mary’s Meals pfinasi détem nadgji a

mozna i cestu, jak se v budoucnu vymanit
z chudoby.




O Mary’s Meals

* Pouhych 459 K€ nasyti jedno dité po cely
skolni rok!

« NasSe myslenka je jednoducha a funguje!
Vyzkum ukazuje, ze déti, které dostavaji
jidlo od Mary’s Meals, maiji vice energie,
citi se zdravéjsi a spokojengjsSi. Je pro ne
snazsi se ve skole soustredit a dosahuji
lepSich vysledku.
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e ~Jsme zavazani drzet nase naklady na 2
minimu — nejméné 93% prispévku jde '
prfimo na charitativni Cinnost. .

« NasSe prace by nebyla mozna bez
nadSenych, motivovanych dobrovolniku.




O Mary’s Meals

Mary’s Meals funguje diky mistnim
komunitam.

Nasim ukolem je zajistit suroviny,
trenink a vybaveni, aby dobrovolnici
mohli varit a servirovat jidla détem ve
svych skolach.

V Malawi mame vice nez 80 000
dobrovolniku.

Kdykoliv je to mozné, suroviny
nakupujeme od mistnich zemédélcu a
dodavatelt. Podporujeme tak lokalni
ekonomiku, coz ma pozitivni dopad na
celou komunitu.




Mary’s Meals v Malawi

Malawi je jednou z nejchudSich zemi svéta.
Mnoho tamnich rodin se Zivi zemédélstvim, ale
jejich uroda jim Ccasto nestaci.

V této zemi funguje nas zatim nejvétsi projekt
Skolniho stravovani. V soucasnosti zde denné
dostava jidlo od Mary's Meals kazdé tieti dité
skolniho veku!

| jedenactilety Francisco, stejné jako mnoho
dalSich deti v jeho komunité, je vdécCny za
kazdodenni porci kase.

Francisco fika: “Jsem Stastny, ze kazdy den
dostavam od Mary's Meals kasi phala. Mazu byt
ve Skole proto, ze Je vyZivha a nasyti me.”




Nase odpoved na pandemi mary-s




Nase odpoved na pandemii

* Po celém svéte jsou zaviené Skoly a déti se
vzdélavaji doma.

* Museli jsme pohotové najit nové zpusoby,

totiz jediné jidlo, které béhem dne snédi. hyglene distancing communities
i . , , . . We’re distributing soap We’re abiding by social As well as feeding hungry
° Ve SpOIUpraC| S Vladou, zastu pCI komunlt a and hygiene distancing guidance at  children, we're continuing
i . , P . v oy , information to families our community food to support communities by
nasimi m |Stn mi pa rtnery Jsme prlpraVI|I nove to help prevent the collection points and sourcing food locally.

spread of the virus. explaining why.

zpusoby distribuce.

» Diky témto zménam jsme v soucastnosti
schopni vSem détem, které se spoléhaji na
nase vyzivna jidla, poskytnout jidlo i u nich
doma.




Nase odpoved na pandemii

 Budeme déti podporovat potravinovymi
pridély do té doby, nez se budou moci
bezpecnée vratit zpét do skol.

* RodiCe a opatrovnici si vyzvedavaji své
pridély v distribuCnim centru. Vsechna
nezbytna hygienicka pravidla a rozestupy
jsou dodrzovany.

* Rozdavame také mydlo a informujeme o
spravném postupu pfi umyvani rukou, aby
byly mistni komunity co nejvice odolné
proti nakaze.

 Neunavné pracujeme na tom, abychom
byli pfipraveni znovu obnovit Skolni
stravovaci program hned, jak se Skoly
opét otevrou.




mary’s

Covid Case Study — Catherine Mzumara, Malawi meals

“Déti z této vesnice pfijdou Casto do Skoly bez toho, aniz by
predtim néco jedly. Jako dobrovolnice pomaham varit jidla
Mary’s Meals, protoze vim, jak je tato kaSe dulezita, aby déti
netrpély hladem.

V soucCasné situaci dbam na to, abychom dodrzovali vladni
doporuceni. Koupila jsem specialni nadobu na vodu, aby si
mohly moje déti a pribuzni pravidelné umyvat ruce mydlem.
Taky jim nedovolim se sdruzovat ve vétSich skupinach, aby
nahodou nepfisli do kontaktu s nakazou.

Jsem Stastna, ze mohu dostat tyto suroviny, abych z nich
uvarila kasi phala pro své déti. Myslim, ze uz dokonce
zapomneély, jak phala chutna a jaké to je, dostat ji kazdy den,
tak si myslim, ze tohle v nich vyvola pékné vzpominky.”




Dekujeme!

« Jednou ze zakladnich hodnot Mary’s Meals je
vira v dobrotu kazdého Clovéka.

« Béhem soucCasné krize jsme svedky této dobroty
v rodiné Mary’s Meals kazdy den.

«Jsme nesmirné vdécni vSem nasim co
dobrovolnikim a podporovatelum za to, ze vloZili VI D = 19
dUvéru v nasi praci pro déti a rodiny, které se s o s
spoléhaji na pomoc Mary’s Meals. RE P N E

« Deékujeme vam za to, ze diky vam maji tisice déti .
co jist, a tak maji nadéji Our work won'’t stop
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naleznete na www.marysmeals.org nebo na
nasich socialnich sitich.



a simple solution
to world hunger

Vice informaci o Mary’s Meals
a o0 tom, jak se spojit
s nasim tymem, naleznete na:
marysmeals.org



