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Mary's Meals v Malawi

Kazdou noc mnoho malawskych déti chodi spat
hladovych, v jediném oblecCeni, které vlastni, bydli v
provizornich domacnostech a jsou unavené myslenkou,
Ze budou zitra Celit dalSimu dni v boji o preZiti.

Ty StastnéjSi maji rodiCe nebo opatrovnika, ktery se o né
postara, a poskytne jim lasku a podporu, protoze vyrustaji

v v v

v jednom z nejtézSich prostiedi vibec.

Clovék v Malawi jen zFidkakdy prekro&i hranici 60 let.
Nemoci jako HIV, AIDS aj.pravidelné okradaji o Zivot lidi v
nejproduktivnéj§im véku. Je krutou realitou, Ze nespocCet
déti tak Zije jako sirotci.

Malawi je vnitrozemska zemé v jihovychodni Africe, kterou
OSN fadik 19 nejméné rozvinutym zemim v Africe. Mary's
Meals kampan zde poprvé zacala vroce 2002. V té dobé
poskytovala jidlo pro 200 déti v mésteCku Chilomoni
uprostied ni€ivého hladomoru, ktery suzoval zemi.

Zalozeni Mary's Meals je Caste€né inspirovano
malawskym ditétem, které na otdzku ,jaké jsou jeho
ambice v Zivoté“, odpovédélo: "Mit dostatek jidla a moci
chodit do Skoly".V Malawi, kde 51 % lidi Zije pod hranici
narodni chudoby, se Mary's Meals zacalo rychle rozrustat.
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Mary's Meals v Malawi

Diky neuveéritelné Stédrosti darct, Mary's Meals nyni syti pfes milon |
malawskych déti vyzivnym jidlem, které je podavano ve Skole. Toto
Cislo pokryva 32% z celkové populace zaku zakladnich Skol -
pozoruhodny vysledek za pouhych Sestnact let.

Reditelé pravidelnd uvadéji, Zze dopad aktivit Mary's Meals na jejich
Skoly je obrovsky. Vyzkum Mary's Meals v Malawi ukazuje 24%
narust zapsanych déti do Skol a 10% narust dochazky v 6
mésicich od zavedeni jidla ve skolach. Dlouhodobé vyzkumy Mary’s
Meals, zapocaté v roce 2008, ukazuji v praméru 30% narust poctu déti
zapsanych do Skol za tfi roky od spusténi tohoto programu.

Vice nez 47% malawskych déti mladsSich pét let trpi podvyzivou.

VétSina déti stojicich ve fronté venku pred jidelnou trpélivé ceka na
neziStnou a nadSenou pomoc mistnich dobrovolnikd. Na to, az jim
uvafi a naserviruji do hrnickd kasi z lokalné vyprodukované kukufice,
Soji a cukru, doplnéné o vitaminy a mineraly. Tyto déti mnohdy pred °
zaCatkem Skoly nejedi nic.

Ve skute€nosti je totiz potrava poskytnuta od Mary's Meals pro mnohé £
Casto jedinym vydatnéjSim jidlem za cely den. Pravé toto jidlo tak
pfivedlo poprvé do $kol i ty nejchud$i déti, které by jinak zdstaly -
po cely den hladove.
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Detaily sponzorovani meals

Jmeéno skoly: Lupembe Primary School, Karonga, Northern Malawi
(Zakladni skola Lupembe, Karonga, Severni Malawi)

Sponzorovana: Mary’s Meals Czech Republic

K pokryti nakladd na tuto Skolu na rok 2018 bylo potfeba 309 014 K¢.

Zeme PocCet zapsanych deti Jidlo

slolole

Vitaminy
: il X 403 obohacena
Malawi 734 zaku 331 chlapcu divek kukuficna kase



Poloha spozorované skoly
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O nasi skole

V Zakladni Skole Lupembe je nyni zapsano 734
zaku (z toho 331 chlapcu, 403 divek). Mary's
Meals zaCalo se stravovanim téchto déti v roce
2014. Déti chodi do 1. — 8. tfidy.

V Lupembe je 10 stalych mistnosti k vyuCovani. V
dobé, kdy Mary‘s Meals jidelna neni vyuzivana k
pfipravé a vydeji jidla, se tak da vyuZzit pro vyuku.
Nékteré hodiny jsou vyuCovany pod stromy Vv
arealu Skoly, protoze vnitfni kapacity Skoly jsou
nedostacujici.

Na Zakladni Skole Lupembe wvyuCuje 19
kvalifikovanych uciteld. Zdrojem vody pro Skolu je
vyvrtana dira na pozemku Skoly, ktera je také v
bezprostredni blizkosti kuchyné. V arealu skoly je
10 suchych zachodl oddélenych pro chlapce a
divky.
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Vyjadfeni z nasSi Skoly meals

»lento stravovaci projekt je velmi dulezity pro myj zivot, protoze jim pouze jednou denné a to pravé
tehdy, kdyZ jsem ve Skole, takze jsem jinak velmi hladna. Jsem schopna zUstat ve Skole cely den,
protoze mi jidlo dodava energii. Po Skole zviadnu pracovat, protoze se stale jesté citim syté a Cile.
MU0zu taky Fict, Ze strava dava i ostatnim studentdm silu potfebnou k tomu, aby zvliadli dalsi den.”

Tendai Mwalwanda, 18 let, 8 tfida

» Jiz dva roky slouzim jako dobrovolnik. Zvolila jsem si tuhle cestu, protoze jsem chtéla pomahat v
rozvoji komunity. Tohle je iniciativa pro pomoc nasim détem, které chodi do této Skoly, protoze kdyz
dostanou jidlo, dobudou sily a energie. Je to prave tato energie, ktera jim umoznuje aktivné
se zapojovat do vyuky. Déti jsou schopny pfemyslet a také spravné usuzovat. Po pfichodu do
kuchyné se setkavam s dalSimi Zzenami a zaCiname uklizet, pfinaSet vodu a rozdélavat ohen.
KonCime se servirovanim kase pred osmou hodinou ranni, kdy déti odchazi do tfid. Potom, co
skon€ime s umyvanim nadobi a dalSich kuchyriskych potieb, odchazime domu.*

Jane Nalwanda, matka Sesti déti and dobrovolna kucharka

, UZ od samého prvopocatku stravovaciho projektu se poCet zapsanych zaka jednou tak znasobil.
Vysoka absence Sla doll, vice déti navstévovalo Skolu kazdym dnem. Jestlize zamesSkaiji Skolu,
védi, Ze nedostanou jidlo. Mnoho déti nema doma dostatek jidla, takze toto je jedina Sance, aby

néco béhem dne snédli. K tomu vSemu se zlepSuje jejich osobni vykonnost, coz je pro budoucnost

Malawi velmi nadéjeplné.”
Rodwell Kisyombe, 52 let, feditel Skoly



Fotky ze Skoly
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Pane,
piSi jménem celé komunity vesnice
v Karonze (Malawi) a sam za sebe.
Chci Vam podékovat za tento
stravovaci program v nasi Skole.
Diky tomuto projektu se opravdu
zvySil pocet zapsanych zaku a snizila

se absence.

Navic jsou Zaci schopni zlstat ve
Skole po delsi ¢as nez v minulych
letech.

Prosim Vas, at tento projekt dale
pokracuje, protoze si Zaci ve tridach
vedou dobre a jejich absence je
nizsi.
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a simple solution
to world hunger

Pokud se chcete dozvedet
vice o Mary’'s Meals a
kontaktovat nas tym, navstivte
Www.marysmeals.cz



